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MODLITBA DESATA: O NAPLNEN] LASKY VE MNE !
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SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O NAPLNENI LASKY VE MNE

Mili pratelé,
té€$im se na spole¢nou modlitbu.
Modlitbu pfipojte za ostatni.
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MODLITBA DESATA: NAPLNENI

Uz nespecham, kdyz vidim stin,
uz nehraju tu znadmou hru.
Ani nebézim za cipem plaste,
co zavlal a zmizel na rohu ulice.
Jiz nezvedam oci na pozdrav
a divam se radeéji do vyloh.
Zel nemusim bédovat, 6 ldsko,
klanim se z ucty pouze sobé.
A tak nech na hlave,
nesud mé, jsem, kdo jsem,

a mam to, tak jak mam.

Az prijde laskavy muij,
laskavy to partner duse,
odstranim ten celofan...

Tuto modlitbu miiZete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny c¢as. Modlitbu miizete opakovat i behem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamet.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY

Modlitba pravi, ze to, co m¢lo byt vrcholnym bodem naseho Zivota se davno rozpustilo v pocitech

nostalgie. Pocit nespokojenosti s zivotem, ktery jsme vedli, nés piivedl k novému poznani. Je do-
cela ale mozné, ze v tomto bod¢€ mnoho z vas piestane naslouchat a zvoli jinou cestu.

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky ptitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpofit afirmaci:
,Jsem Stastny a vdécny za to, ze si dokazu vytvaret svét plny hojnosti.*

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT
V ptipadé Modlitby naplnéni je tieba prestat tkat zazraény koberec, ktery té nikdy neunese a nikdy
nezahfeje - jsi v zajeti snéni o vztahu. Zaviras o¢i pfed samotou. Svou touho sméfujes k nékomu,
kdo ti nebyl ur¢en a komu nebylo souzeno uspokojit a uskutecnit tvé iluze a zaplnit tvoji vnitini
prazdnotu.

VAS CIL PRO TENTO TYDEN
Duse zn4 naSe ukoly, naSe vlastni poslani na tomto svété, nasi osobni cestu k zasvéceni. ZtiSte se a
nechte se ji vést. Rozmlouvejte s ni. Procit'ujte, nez néco udélate. Bud'te tvofivi.
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ENERGETICKE CISTENI
Modlitba procisti energii 7.¢akry. Dovoluji, aby se ve mné vic a vic rozvijelo v§e Bozské.

TABU TYDNE
Modlitbou se samoziejmé uvoliuji také nase myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-
me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Neméné dilezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim
vytvari vaSe nova ,,aura®, nyni myslenou v pifeneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vy-
tvorit novou auru, méné ¢itelnou a presto upfimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim
procesu ji vytvotite pevné zaklady, které pak zapomenete, ale budou skutecné nosnymi pilifi vasi
atraktivity.
Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zdkazem sdileni daného tématu:
., Popisu to krasné ve svém Zivote.
Nic netikejte, neodpovidejte - nemusite podavat vysvétleni, pro€ se citite dobie. Staci pokrcit ra-
meny a usmat se. ,,Kdo vi?*

OSOBNI POCITY KE ZPRACOVANI
Emocionélné pfedstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bod¢€, DETIL
Spontannost, hravost, nevinnost. Nezranujte své vnitini dité.

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urcité véci zagit napliiovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tikolem pro tento tyden, ale
ukolem na doZivoti:
,,Laska roste prirozené. Konec je v nedohlednu *
Rozjimej nad tim.



FYZICKE CISTENI

Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych

bunék vkladdame programy. V ramci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V tom-
to tydnu dojde k posileni bun¢k energii vnitini moudrosti.

DOPORUCENI
Cast lidi v&i, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytakii, na
které si musite dat pozor. DalSim z nich je, Ze se citite provinile, kdyz citite lasku. Je to tak. S tim
nejde nic délat. Pozorujte to, vyplakejte to, odejde to.

POSLEDNI UPOZORNEN{
Na nasi spole¢né cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde mizete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachazi tam, kde chcete pouzit nepravé peti nebo jiny druh peti nez ve sku-
teCnosti mate pouzit. Jednoduse feceno neni jedno, zda mate peti od Spacka nebo holuba.

A nezapominejte na to nejdilezité;si:
HURA DO PRACE!
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