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MODLITBA DEVATA: O OTEVRENI CEST KE MNE '




SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O OTEVRENI CEST KE MNE

Mili pratelé,
té$im se na spolecnou modlitbu.
Modlitbu ptipojte za ostatni.
Mate-li tu moznost, vezmeéte si texty, oteviete okno nebo vyjdéte na balkon, opfete se a Ctéte.
Jakoby tam né€kde byl, jakoby tam by vas mohl slySet...
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Prosim, beze vsi hany,
vstup! - Vioupej se do lasky banky!

Zaprisaham te, prijd’ bliz!

Otevrete se cesty,
prekonejte moji pychu!
Kdyz ja nemohu jiz,

prijit bliz - nepohnu mésty,

trnovi okolo cest seslapu niz!

Tuto modlitbu miizete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny cas. Modlitbu mizete opakovat i béhem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamét.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY
Modlitba odkazuje k nutnosti milosti jako odkazu sil nad nami. Pokud se mé laska uskutecnit, je
tteba prekonat 1 zdbrany, které si klademe do cesty sami. Hnév potkd na cesté kazdého z nés, n¢-

v

nulosti poranéno.

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky pfitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpotit afirmaci:
,,Mam neomezené moznosti.“

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT
V ptipadé¢ Modlitby otevieni cest je tfeba vypustit ze sebe furii, kterd ve vas vyvolava neklid. Je to
bifemeno viny, co v sob& nosite. Nejradéji byste utekli. Nachazite v sob& urcitou ustvanost, pii-
c¢emz jste skute¢né prondsledovani. Nepfitel neptichazi zvenci, ale z nitra.

VAS CIL PRO TENTO TYDEN
Cilem tohoto tydne je, abyste nasli néjakou smysluplnou manudlni préci, kterou miZete provadét s
plnym nasazenim a soustfedénim, ktera bude meditaci a a€innym lékem pro hojeni psychickych
ran. Je nutné dodrzovat podminku soustiedéni - momentu TADY a TED. Zaméfit se pouze na
provadénou praci, rozhodné se nezabyvat svétoboly. Prace na zahradé, posilovna, velky uklid do-
mu apod. UZite¢ny pohyb na ¢erstvém vzduchu prospiva také vaSemu zdravi, stejné jako v malém
byté piest¢hovat a pfeorganizovat véci, vyhazet staré a nepotiebné apod.



ENERGETICKE CISTENI
Modlitba procisti energii 5.¢akry. Laska a pravdomluvnost urcuji mé sebevyjadienti.

TABU TYDNE
Modlitbou se samoziejmé uvoliuji také nase myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-
me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Neméné dilezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim
vytvari vaSe nova ,,aura®, nyni myslenou v pifeneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vy-
tvorit novou auru, méné ¢itelnou a presto upfimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim
procesu ji vytvotite pevné zaklady, které pak zapomenete, ale budou skutecné nosnymi pilifi vasi
atraktivity.
Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zdkazem sdileni daného tématu:
., Jsem Stastny a vdecny za to, Ze existuji. *

I kdyZ pohlizite na své zplozeni jako na nehodu nebo jste byli dokonce pocati nasledkem zndasilné-
ni, bud’te presto vdécni a $t’astni a védomi své vlastni odpoveédnosti a vlastni kompetenci za zivot,
jak ho vytvarite. Neptebirejte pocity svych rodica, druhych lidi, ze situaci, synchronicit, ale ztotoz-
fiyjte se se svym véénym Ja.

OSOBNI POCITY KE ZPRACOVANI
Emocionalné piedstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bodé, DAVANI. Nyni zpracujte vasi
schopnost JEN davat. Nic nepfijimat, ale jen DAVAT. Skrze plné davani, sdileni, milovani a dava-
nim, sdilenim a milovanim se vase potieby naplni.

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urdité véci zadit napliovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tkolem pro tento tyden, ale
ukolem na dozZivoti:
,, Zacatek vztahu s velkou Zivosti. *

Nepocitejte pfili§ se svym partnerem a nezazlivejte mu, kdyZ musi plnit dillezité ukoly. Neplanujte
si, ze ve vasem budoucim vztahu budete 24 hodin denné spolu, 7 dni v tydnu. Co kdyz potkate
partnera duse, ktery s vami bude pocitat na dvé hodiny v tydnu? Prodychavejte si predstavy, kdy
zlstavate hodné casu ve vztahu sami.



FYZICKE CISTENI

Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych

bunék vkladdame programy. V ramci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V tom-
to tydnu se mohou projevit bolesti v kolenou a také mocového méchyte.

DOPORUCEN{

Cast lidi v&i, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytakii, na
které si musite dat pozor. DalSim z nich je, Ze ne v§echno v zivoté je zména. Ne vSe se podati od-
Cistit, ne vzdy pied partnera duse pfedstoupite v zafivém svétle, ale tieba také jako osoba s vyraz-

nymi nedostatky a chybami.

POSLEDNI UPOZORNEN{
Na nasi spole¢né cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde mtzete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachazi tam, kde chcete néco uspisit, casoveé posunout, obelstit.

A nezapominejte na to nejdilezité;si:
HURA DO PRACE!
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