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MODLITBA OSMA: © ODEVZDANI SE V1.

ASCE’




SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O ODEVZDANI SE V LASCE

Mili pratelé,
té$im se na spolecnou modlitbu.
Modlitbu O odevzdani se v lasce pfipojte za ostatni.
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Tuto modlitbu miizete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny cas. Modlitbu mizete opakovat i béhem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamét.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY
Modlitba odkazuje k obratiim na zivotni cesté, které se projevuji bud’ ve fyzické situaci nebo jako
vnitini pobidnuti vydat se novym smérem. Jde o test smyslu pro oddanost. Je to modlitba, ktera
znaci, kdyz je spravn€ pochopena, duchovni pokrok. Pravé skrze tento pokrok 1ze dosdhnout vitéz-
stvi, byt je situace jakkoliv tézka (Salomounova lod’ také vzlétla do rajského mésta Sarrasu a pie-
nesla rytite Gral v rozhodujici ¢asti jejich pouti)

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky pfitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpofit afirmaci:
Byt Stastny je pro mé pfirozené a svou radosti to ddvam najevo.*

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT
V ptipad€é Modlitby odevzdani uz neni Cas na to byt dale dezorientovany ¢i zmateny. Sotva se na
tom starém udrzi$§ a pfitom vis, Ze by ses m¢l odrazit a z toho starého doslova vyskocit. Piida se ti
droli pod nohama, situace a okolnosti se ddvno zménily. Navzdory tomu mas strach vystavit se
riziku opusténi divérné zndmého. VSechno je ti to jasné, vis o tom, ale..

VAS CIL PRO TENTO TYDEN
Cilem tohoto tydne je, abyste napnuli plachty, vyrazili na dalekou plavbu za dobrodruZstvim s
nadSenim a dravosti - zkratka se v§emi témi vlastnostmi, které vylucuji jakoukoliv zbabélost. Trup
lodi je pevny, chrani pted zradnou hladinou. TakZe mozZnost uspét je! Zalezitosti se mohou vyvi-
nout ve vas prospéch! Ale nenapinejte plachty ptili§ moc, nepiecenujte své moznosti a schopnosti.
Uz tak vam pfeci vane ptiznivy vitr. Divétujte jeho sile a rychlosti. A jen - na té cesté - koriguj-
te...

Expandujte 1 mentalng. Pfedstavte si v meditaci, jak vaSe hlava, celé vase télo roste do nadmérné
velikosti, tak veliké, Ze ani nebe mu nezabrani rist. Vnimejte své pocity a rozhlizejte se kolem, jak
to v8e vypada z nadhledu. Jak vidite svou situaci nyni?



ENERGETICKE CISTEN{
Modlitba procisti energii 6.¢akry. Vice nemate v tuto chvili védét.

TABU TYDNE
Modlitbou se samoziejmé uvoliuji také nase myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-
me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Neméné dilezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim
vytvari vaSe nova ,,aura®, nyni myslenou v pifeneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vy-
tvorit novou auru, méné ¢itelnou a presto upfimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim
procesu ji vytvotite pevné zaklady, které pak zapomenete, ale budou skutecné nosnymi pilifi vasi
atraktivity.
Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zdkazem sdileni daného tématu:
., Skutecnost je tim co puisobi - nezavisle na tom, co povazuji za pravdivé nebo nepravdive. *
Ptisny zékaz sdilet s druhymi vase nazory na situaci.

OSOBNI POCITY KE ZPRACOVANI
Emocionalné predstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bodé¢, MORALISTU. Okamzit¢ ptestan-
te zapisovat ty seznamy hiichii a chyb, co kdo udélal, pro¢ to udélal, kdy to udélal. Rikam OKA-
MZITE! Copak vedete Svatou valku? Musite mit vzdycky pravdu? Nemate snad vibec z4dné srd-
ce s druhymi a jejich chybami? Jste sami tak bezchybni? Musite pofad poucovat, mudrovat a rem-
cat? Vzdyt' uz nejste schopni ani dialogu! Jedete si potad svou. Ale jste to vy, kdo neumi stat na
vlastnich nohou. Kdybyste stali na svych nohou, dokézali byste fict: ,,Nevim. NedokaZzu. Neumim.
Je to hrozné, co se ti d€je. To je hrozné, Ze nemlZeS najit feSeni. Je mi lito, Ze ti to nejde.*

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urcité véci zagit napliiovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tikolem pro tento tyden, ale
ukolem na doZivoti:
,, Tento milostny vztah miize byt splnénim Vasich prani.
Nenechte se vyprovokovat, ziistaiite uvolnéni. MliZete pomoci druhym vypotéadat se s napctim.

Co muzete ud€lat proto, abyste ziistali klidni a uvolnéni?
1.

2.
3.

Co muzete ud€lat proto, abyste druhym pomohli vypotadat se s napetim?
1.

2.
3.
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FYZICKE CISTENI

Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych

bunék vkladdame programy. V ramci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V tom-
to tydnu se mohou projevit v tlustém stfevu. Nadmérna plynatost jako soucast detoxikace.

DOPORUCENI

Cast lidi v&i, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytakii, na
které si musite dat pozor. DalSim z nich je, Ze jste se jesté nezbavili starych vzort, zavislosti a sta-
1¢ho hodnoceni. Je tieba rozbit vézeni, které jste si utkali z predsudkd, strachii a uzkosti podle spo-

lecenské moralky a normy. Musite ho rozbit. Musite se nadechnout osvézujiciho vzduchu rajské

zahrady, kterd je za hranicemi, které jste si sami vystavili.
TAK UZ DOST! TAKHLE TO DAL NEJDE!
A pak se v klidu nadechni. Citi§ to? To je svoboda.

POSLEDNI UPOZORNEN{
Na nasi spolecné cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde muzete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachazi tam, kde chcete ud¢lat zménu ve stravovani - nastavit néjaky pust,
néco na silu zménit. Ted’ to ned¢lejte.

A nezapominejte na to nejdilezité;si:
HURA DO PRACE!

NAMASTE
RAJNEESH



