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MODLITBA SESTA: O.UVEDOMENTI SI SEBE

PSAMA 1




SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O UVEDOMENI SI SEBE SAMA

Mili pratelé,
t&€$im se na spole¢nou vecerni modlitbu. Modlitbu Uvédoméni ptipojte za ostatni.

Opcét tedy od zacatku ¢téte celou modlitbu v kuse - bez nazvi, jakoby se vam pied o¢ima tvofil
ptibch, ktery zatim nemad konec. Ptibéh, ktery je modlitbou - volanim partnera duse. Pfib¢h,
ve kterém se odlupuji staré vzpominky, emoc¢ni vzorce, bolesti, zklamani, aby do téch mist mohla
ptijit nadéje a laska. Ucténim téchto mist v sobg, ddvame volnost pfichozim déjim lasky.
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MODLITBA SESTA: UVEDOMENI

Laska byla pro mé loucenim,
vratky, co se zavreli za tebou,
kdyz odesel posledni vzdech
nasi spolecné roztrzky.
Laska byla vzdy vic tim loucenim,
nez setkanim - ach ano jiste,

milovat - to ja umim, vim...

A ze nebylo kdy? Vsak rikam,

ze pro mé Laska zacinala tehdy,
kdyz v slépéjich rozchodu
Usadil se prvni snih...
Prvni snih, co lasku ochladil,
prvni snih, co stopu bolesti zahladil,
Prvni snih, prvni mraz, osamoceny to cas.

Tuto modlitbu miizete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny cas. Modlitbu mizete opakovat i béhem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamét.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY
Modlitba odkazuje k eucharistii Melchisedeka, pfedchiidce Krista. Melchizedek vyléva na zeleny
kamen vodu, jenz piedstavuje Gral v nejpiirodnéjsim aspektu. Tento akt piedjima v legendach vel-
ké dobrodruzstvi, které vede k transformaci. Vers o sn¢hu a lasce pfedjima transformaci v této ob-

lasti.

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky pfitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpotit afirmaci:
»Jsem otevien Uspéchu ve svém zivoté. Mam pravo byt Gspésny.*

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT
V piipadé Modlitby uvédomeénti je tieba zastavit boj, ktery vedete s osudem. Schazi malo a zhrouti-
te se. Totalni vyCerpanost, nedostatek energie. To povede jen k zatvrzelosti. VSechny podminky
osudu se zrodily ve vés a nejsou dilem jinych mocnosti. To je dileZitd informace, kterd véas snad
pfivede k rozumu a vy pfestanete nesmysIné bojovat a lovit.

VAS CIL PRO TENTO TYDEN
Cilem tohoto tydne je, abyste se zamilovali sami do sebe. Pokud to nedokazete vy, nedokéze to ani
nikdo jiny. Uv&domte si nasledujici obraz: Koho milujete ve svych piedstavach? Pak napliite tento
obraz v lasce sami se sebou. Jezdi ve vaSich ptfedstavach partner duSe na koni? Pak jdéte a ptihlas-
te se na jizdu na koni. Ma vas partner duse dokonalé télo? Pak jdéte a cvicte a dosdhnéte toho sa-
mého. Dejte do toho naprosto vSe. Vim, Ze ted’ prehanim, ale jen proto, abyste snaze pochopili,
jakou energii ma tento tyden mit. Skute¢né musite proménit svou energii, je to tak. Chcete-li n€ko-
ho okouzlit, musite pouzit pfesné toho, co pouziva obraz partnera duSe ve vasich piedstavach.
Nede¢lejte zadny kompromis. Toto je tikol na 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu. Ani minutu nesmite
vypadnout z role.



ENERGETICKE CISTEN{
Modlitba procisti energii energetického pole éterického téla. VaSe schopnost jemnohmotného mi-
mosmyslového vnimani se rozviji zptisobem, ktery je pro vas nejvhodné;jsi.

TABU TYDNE

Modlitbou se samoziejmé uvolnuji také naSe myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-

me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Neméné dilezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim
vytvari vaSe nova ,,aura®, nyni myslenou v pireneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vy-
tvofit novou auru, mén¢ Citelnou a presto upiimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim
procesu ji vytvorite pevné zaklady, které pak zapomenete, ale budou skute¢né nosnymi pilifi vasi

atraktivity.
Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zakazem sdileni daného tématu:
., V nejvyssim soustiredeni zachycuji novy a vzdacny obraz, ktery mé celého léci.
Nesdélujte své predstavy o budoucnosti druhym lidem, nesdilejte s nimi to, s kym si piedstavujete,
7e budete a viibec ne s témi, kteti by mohli byt vaSimi partnery duse.

OSOBNI POCITY KE ZPRACOVANI
Emocionalné piedstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bodé, TRISKU V OKU. Pe¢livé zkou-
mejte, zda nemate tfisku v oku. Nenechte se zmést, urcité ji tam mate. Ale kde? Hledejte. Nejlépe
jinajdete, kdyz zacnete jakymkoliv zpisobem v jakékoliv intenzit€¢ hodnotit situace a lidi.

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urcité véci zagit napliiovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tikolem pro tento tyden, ale
ukolem na doZivoti:
., Vase laska ma malo Sanci. Kdyz z ni bude viibec vztah, pak velmi pozvolna. *
Jako bychom se ocitli na zacatku, kdy jsme se ucili poznavat lidi po Sedesat dni. Je mozné, aby se
laska viibec nékdy dostavila? Kolik Casu je na to tfeba? Vase védomi je nejlepsim 1ékem. Kdyz si
uveédomite, Ze d¢&j je pozvolny, prestanete tlacit a véci se daji do pohybu. Chyba lavky, kdyZ se ob-
jevi kalkul mysli, laska mé pak malo Sanci, netku-1i Zadnou.



FYZICKE CISTENI
Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych
bunék vkladdame programy. V ramci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V tom-
to tydnu se mohou projevit v nechutenstvi. Nechutenstvi v pieneseném slovy smyslu i doslovném.

DOPORUCENI
Cast lidi v&i, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytakii, na
které si musite dat pozor. DalSim z nich je, Ze v sob¢ budete ponoukat svou silu a odolnost v lasce.
Nemusite byt viibec silni. Mizete byt slabi jak suchd vétévka na lesni cesté.

POSLEDNI UPOZORNEN]{
Na nasi spolecné cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde mtizete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachazi tam, kde délate ritudly, zapalujete svicky, kadidlo, vonné ty¢inky,
kde néco Cistite a Zadate. Ani v rdmci procesu toto nyni nedélejte.

A nezapominejte na to nejdulezité;si:
HURA DO PRACE!
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