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MODLITBA PATA: O ODEBRANI TOHO, CO M1 BRANI '
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SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O ODEBRANIi TOHO, CO MI BRANI

Mili pratelé,
téSime se na spolec¢nou vecerni modlitbu.
Modlitbu pfipojte za ostatni.
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MODLITBA PATA: ODEBRANI

V hodiné, kdy kroky ja tvé slysim,
kiupat po kaminci nasi cesty,
pozvedam oci jako tiché diky,

ze modlitby jsou vyslyseny.
Cim vic mém za to, ?e tu Jsi,
tim vzdalenejsi mi pripadas,
snad poplasny zvuk létavic,
odhani té dal nez ma.
Sbiram stiepy potichu,
a znameni zdaniku,
co rozdelit by mohlo nas.
A ty blize jsi uz zas,
stiep bolest v srdce dal,
sbérem tieba je ji rozehnat.

Tuto modlitbu miizete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny cas. Modlitbu mizete opakovat i béhem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamét.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY
Modlitba vyjadiuje pochybnosti, které se vynoti v momenté, kdy mame uz kus cesty za sebou. Na-
chazime se na rozmezi, mezi vySinami a propady svych nedavnych zkuSenosti. Zaroven prozivame
silnou touhu jit vpied, pfitom nevime, jak uplatnit ziskanou moudrost a poznani. Modlitba ¢isti
tyto pochybnosti a podobn¢ jako Mafi Magdaléna ukazuje cestu posvatnym kopim templaiam na
cestu i tato modlitba vraci ztracenou jasnost.

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky pfitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpotit afirmaci:
,»Jsem napojeny na své vnitini vedeni, které mi kazdy den jasné a zieteln¢ ukazuje cestu.*
Kazdou afirmaci se snazte intenzivné procitit.

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT
V ptipadé¢ Modlitby odebrani je tieba zjistit, jakou mySlenkou jsme se nechali svést. Stejné jako
Odysseus, nema nas kdo ptivazat ke stozarti a Sirény nés vedou do zdhuby. Rozpoznate, cemu jste
naletéli? Co propagujete? V cem se piesvédcujete? K ¢emu jste se nechali zlakat? Komu jste nale-
téli? Zapiste si do deniku vSe, co vas jen napadne. Pozd¢ji si v§imejte, co vam k jednotlivym bo-
dim chodi, jaké téma se objevuje znovu a znovu na mysli. Opét pouzijte techniku Ho oponopono
k ¢iSténi téchto udalosti.

VAS CIL PRO TENTO TYDEN
Stanovte si pro tento tyden sviij vlastni cil - ¢eho chcete v ramci tohoto tydne procesu Volani part-
nera duse dosdhnout. Svijj cil si ale zapiSte nize:




ENERGETICKE CISTENI
Modlitba procisti energii vedlejsi cakru kolene. Zrozeni a smrt jsou diilezité pfestupni stanice v
nekonecném procesu zivota.

TABU TYDNE
Modlitbou se samoziejmé uvolnuji také naSe myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-
me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Neméné dilezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim
vytvari vaSe nova ,,aura®, nyni myslenou v pireneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vy-
tvofit novou auru, mén¢ Citelnou a presto upiimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim
procesu ji vytvorite pevné zaklady, které pak zapomenete, ale budou skute¢né nosnymi pilifi vasi
atraktivity.
Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zakazem sdileni daného tématu:
,, Opustim svoje télo zdravy.

Zbavte se zlych navyka, zacnéte o sebe peCovat. PECi o sebe samé pritahnete k sobé jiné lidi, jiné
spole€enstvi. Nerozmlouvejte nikomu jeho nazory na nezdravy zptisob Zivota, nemoralizujte ho
tim, Ze byste mu déavali sami sebe za ptiklad nebo snad udavali rady, co by mél d€lat. Uvédomte si
jen, Ze vy to mate jinak. Nic vic. Ponechte vSe bez komentate - i toho vnitiniho.
Nemluvte o smrti, znovuzrozeni, kontinuu zivoti atd.

OSOBNI POCITY KE ZPRACOVANI
Emocionalné piedstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bodé, SVETLO. Musite rozpoznat kaz-
dy moment, kdy uvéfite, Ze néco z vnéjSku prosvétli holou skute€nost. Ten moment se musite oka-
mzité vratit do své vnitini temnoty, potopit se do ni tak hluboko, dokud nenajdete jas uvnitf své
vlastni tmy. Tento jas pak rozhojnite tak, aby prosvétlil nejen vas, ale holou skutecnost. Nesmite to
vzdat. Nesmite v tom polevit. Jediné tak v sobé objevite zafivou bytost - tzv. Vnitiniho milence,
ktery je tim, kdo jste Vy, koho lidé miluji a budou milovat.

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urcité véci zadit napliiovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tikolem pro tento tyden, ale
ukolem na doZivoti:
., Sexualita se nyni snadno precenuje. Vasnivou radost z ni proZijete jen s vnitini rovnovahou. *
Vynechejte pro tento tyden jakykoliv vnéjsi stimul pro oblast sexuality. Jdéte pouze do svych
pfedstav a nechte se unéset tim, co vdm mysl dava na talif. Neposuzujte to, co pfinasi, jen to s leh-
kosti ptijimejte, vezte se na té viné a kdyz zmizi, radujte se i z toho.
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FYZICKE CISTENI
Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych
bunék vkladdame programy. V ramci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V tom-
to tydnu se mohou projevit v oblasti prsou - neptijemné tlaky, bolesti, unava, pocity Skrceni a du-
Seni.

DOPORUCENI
Cast 1idi véii, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytaki, na
které si musite dat pozor. DalSim z nich je, Ze Zivotu dovolite vzdy, aby vas bohaté¢ obdaroval. Pro
tento tyden si dovolte luxus odmitnuti toho, co vam nabizi. I kdyby nabidka byla sebelakavéjsi -
prosté odmitnéte. Reknéte: ,,Ne, dékuji nechei.*

POSLEDNI UPOZORNENI
Na nasi spole¢né cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde mtzete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachazi tam, kde snadno uvéfite, Ze dostavate vyznamné poselstvi - ve
snech, od svych zdroji apod. Jakkoliv obludné mtize varovani byt, jakkoliv nadherné vyhlidky
muZzete byt, je to chytdk v tomto procesu - €isti se mnohé véci z podv€domi a touto formou vystou-
pi na povrch. Stejné zaludné je Zadat si o informace. VydrZte bez nich.

A nezapominejte na to nejdilezité;si:
HURA DO PRACE!

NAMASTE
RAJNEESH



