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SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O LASKU

Mili pratelé,
téSim se na zitfejsi spolecnou vecerni modlitbu.
Modlitbu piipojte za ostatni.
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Tolik mist mam za sebou,
tolik prectenych knih,
tolikrat potiebuji jit
v myslenkach za tebou.

A kazdy krok, je laska k tobe,
nosim ji utajené v sobe,
kazdou myslenkou ji tise spradam,
vyslovenim obnazena, je jak naha.

Prosim, prines mi lasku,
ne vsak vic, nez ja tobe,
prines mi ji tolik,
at’ se nase srdce spoji.
Prines si lasky sobe,
rizi jako bys dal na stiil.

Tuto modlitbu miiZete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny c¢as. Modlitbu miizete opakovat i behem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamet.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY
Modlitba znaci nové odhodlani, novou pftilezitost, zkratka odvahu vykrocit odpovédnéji na cesté
lasky. Jiz tu neni strach a vahani, ale schopnost ¢elit vS§emu, vCetné¢ odmitnuti. Pokud se maji opus-
tit staré modely mysleni a lasky, je tfeba otevfit se novym zkuSenostem a to zada vstiicny postoj k

wewvr

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky ptitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpofit afirmaci:
,,Diky vnitini moudrosti si vytvaiim bohatstvi na vSech urovnich*
Kazd4 zkuSenost, kterou mé ¢lovek za sebou je skuteCnym pozehnanim, byt byla jakkoliv tézka,
suzujici a bolava.

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT

Je pfirozené to, o ¢em budu psat dal. Je velmi tézké se od toho oprostit, od toho, co pisi dal. Jak
hluboka byla naSe lasky k druhému clovéku, tim t&€zsi bude pfijmout skutecnost, ze v naSem zZivoté

byla pieruSend spolecnd cesta, pomyslna kolej, po které jste spolu jeli. Nejde donutit Zivot, aby
zatidil dalsi spolecnou cestu. Cesty se rozd¢€lily a Smitec. A ty se stale snazis ty koleje k sob& napa-

sovat a proto se mezi n¢ stavi kopce a feky a nakonec mote. Myslis si porad, a to je nejvétsi chy-

tak, Ze je to hanebné zrada milého. Ze on je ten, kdo za to miiZe. Ale neni, neumis nechat vécem

volny pribéh. Tvoje mysl jede na plné obratky, aby vymyslela dalsi plan spojeni. NestfeZena
chvilka tfeba ve dv€ v noci a ty nemuzes spat, protoze se to rozjelo znovu. K ¢isténi pouzij techni-
ku Ho oponopono.

VAS CIL PRO TENTO TYDEN

Cilem dal$iho tydne je pfijmout zmény, které zivot piinasi. At uz zivot ptinesl jakoukoliv zménu
ve vaSem zivote - zamilovani po usi, rozchod, rozvod, st€hovani, vypovéd’, zmeéna povolani, je tie-

ba zaujmout k vécem originalni a neotfely ptistup. At zména poSramotila nervy jak posramotila,

pomohla vam od braku a krami, co jste si naskladali na sebe a do sebe a kolem sebe. Ta zména
pomohla toto vSe odhodit a vim - nadechnout se a pfivitat zmeénu. Je na Case zastavit se, pevné¢ stat
nohama na zemi, Cerpat ze sebe, ze svych zdroji, podfidit se vnitinimu vedeni. Meditujte na téma:

Z rudého mraku padé prudky dést’, pod jeho ptivalem se fiti véze a domy. A nahle dést’ ustane a

vysvitne slunce, které ozafi novou krajinu - novy tvar.
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ENERGETICKE CISTENI
Modlitba procisti energii sedmé Cakry. Potfebujete se pouze otevtit tvirci sile, aby se vytesily vase
problémy.

TABU TYDNE
Modlitbou se samoziejmé uvolnuji také naSe myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-
me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Neméné dilezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim
vytvari vaSe nova ,,aura®, nyni myslenou v pireneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vy-
tvofit novou auru, mén¢ Citelnou a presto upiimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim
procesu ji vytvorite pevné zaklady, které pak zapomenete, ale budou skute¢né nosnymi pilifi vasi
atraktivity.
Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zakazem sdileni daného tématu:
., Bolesti, které jsem rozpustil, vidim naposledy jako v zrcadle. *
Nesdilejte s nikym sviij vnitini bolavy svét, ani jeho historii. Nevypravéjte druhym o tom, co jste
prozili, kdo vam zlomil srdce apod. Stejné tak nesdilejte, pokud vas néco zrani nebo zranilo.
Mate plné pravo, proZit si tyto pocity v ustrani. I liSka si olize své rany v note.

OSOBNI POCITY KE ZPRACOVANI
Emocionalné piedstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bodé, LASKU K NEPRITELI. Neni tie-
ba nic mensiho nez se skute¢né podivat do o¢i tém, které nenavidime a pozorovat zdroj nasi nena-
visti. MoZna se doty¢ny ¢lovék stal odrazem naSich projekei. Mozna je tento clovek skutecné zly,
ale tim, Ze se podivame hloubé&ji mu budeme moci dat lekci, kdy dostane moznost pochopit - a bu-
de to lekce z lasky a nikoliv zlostné reakce. Milovat nepfitele ndm umozni hloubéji a plnéji milo-
vat blizké. Ale kdo vi, kdy toho, koho mame radi, se stane nasim nepftitelem?

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urcité véci zagit napliovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tikolem pro tento tyden, ale
ukolem na doZivoti:
,, Vase touha nemad bezpodminecné redlné pozadi. *

Uvédomte si, ze kdyz touzite, neni vzdy jasné, odkud prameni. Je mozné, Ze vaSe touha prameni
ze ztraty orientace, ze strachu a prozivanych obav na nevédomé trovni, z lasky, z minulych zivotd,
ze soucitu apod. Touhu je potieba sledovat. Je tieba védomé pozorovat, co mé ¢ini touzebnym.
Uvédoménim si nespravnych motivil touhy se touha rozpousti, ziistane védomi, nékdy bolestné,
nékdy usmévné a nékdy...? Kdo vi.
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FYZICKE CISTENI

Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych

bunék vkladdame programy. V ramci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V tom-

to tydnu se mohou projevit na fyzické v trovni rukou a zapésti. Jsou mozné drobné trazy, fiznuti,

popaleni, vyrazky, svédéni dlani, ale také bolesti kosti a zapésti. Co se tyka zapésti, je dillezité si je
objimat druhou rukou a posilat do nich védomi radosti. Zapésti jsou centrem uvolnéni, védoma
pozornost zapéstim spousti piirozené dobrou naladu, smich a uvolnénost. Desetiminutové objeti

zap&sti denné pied spanim bohaté postaci.

DOPORUCENI
Cast lidi v&i, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytakii, na
které si musite dat pozor. DalSim z nich je dlouhotrvajici blahosklonnost vii¢i tém, ktefi nas zneu-
Zivaji, obiraji o energii apod. Ne vSe lze pfijimat s nekonecnou trpélivosti. Nékdy také nemusi pfi-
jit zadny spravny okamzik pro sjednani napravy. Klicem je ,,Rad¢ji hned nez nikdy*.

POSLEDNI UPOZORNEN{

Na nasi spolecné cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde miiZete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachézi tam, kde chcete udélat zménu, kde se ponoukate k uceni, nalezeni
cesty, kdyZz chceme zménit zaméstnani apod. Jakékoliv snaha o zménu je nyni chytdkem. Pozor na
to.

A nezapominejte na to nejdulezité;si:
HURA DO PRACE!

NAMASTE
RAJNEESH
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