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SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O OTEVRENI SVEHO SRDCE

Mili pratelé,
Tuto modlitbu pronasejte stejné jako predchozi.
Nejprve vSak za¢néte modlitbou prvni a za ni piifad'te nasledujici.
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Jakkoliv dlouho bylo mé srdce zavrené,
Jjakkoliv dlouho neproniklo do néj svétlo,
tak oteviram ho, vyhanim z néj tmu,

a zbavuji se toho, co cinilo ho sevrené.
Prosim Té o lasku, ne zZe ne,
Mozna drive, kdyz se mi zastesklo
po vécneém bezpeci, tak hnul(a)
Jjsem svou mysli zase zpét - ne ze ne.
Ano, ja volam ted’: Otevri se srdce mé!
Ano, ja volam ted’: Jdu do toho!
Ano, ja volam ted’: Jsem tu!

Ano, ja volam ted’: Pro tebe!

Ano, ja volam ted, a pro koho?
Pro tebe, Milacku.

Tuto modlitbu miizete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny cas. Modlitbu mizete opakovat i béhem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamét.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY
Modlitba nés vede uz novou cestou - s novym uvédoménim, uzdravenym pohledem na véc. V prv-
nim tydnu jste obnovili svou oddanost k dalSimu pokraovani timto procesem, za sebou zanechali
stard presvédceni. Nyni vas ¢ekd nova cesta, nové moznosti. Je mozné, Ze vam vSem se dostane
nyni dalezitych oznameni, které vam ukaze novy smér. Doslo k vnitinimu uzdraveni a vy zaCinate

vvvvvv

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky pfitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpotit afirmaci:
»Proud zivota mi nabizi nevycerpatelné bohatstvi.*

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT
V piipad¢ Modlitby otevieni je tfeba zapracovat na formé partnerstvi, ktera ¢lovéka vede k vlast-
nickému postoji a Zarlivosti. Ptate-se, kdyz jste sami, jak byste mohli byt takovi? Problémem je, ze
prave proto, Ze je v nas tento program obsazen, druzi se ndm instinktivné vyhybaji, ne proto, ze by
se bali, ale proto, Ze takovy druh vztahu je pro né¢ nenaplitujici. Modlitba otevieni obsahuje formu-
lace, které rozpousti tyto programy. Sami uvidite, jak se vas$ vlastni uhel pohledu bude ménit - in-
terpretace jednotlivych verst. Je tieba se zbavit hotké a trpké prichuté, je tfeba oteviit zlatou klec a
vzdat se myslenky na to, byt zabezpe€eny a mit bezpeci.

VAS CiL PRO TENTO TYDEN
Cilem druhého tydne je vzdat se Ipéni na lidech. Zamyslete se nad svymi zavislostmi, pfipoutanos-
vislosti ve vztazich se déji a my nevime pro€ a ¢im to. Je to silny program, ktery se nés drzi jako
klisté. Zptsob, jak se s nim vypotadat je dvoji. Prozit velmi trpkou, ale uzdravujici zkusenost v
lasce a nebo vnést svétlo svého védomi do této oblasti. Je tieba pfijmout tuto nasi stranku. Je to
tajemné a zapeklité a abyste prozieli to tajemstvi, musite jit velmi hluboko az k samotnym kote-
niim. Mozné se vam osvétli 1 jiné zavislosti - na kavée a cigaretach, sladkostech a Zvykackach.
Vnitin€ je tfeba najit to misto, piijmout ho a s novym uvédoménim vykrocit dal: uz nechtit zadny
vztah, uz nechtit hledat, uz nechtit milovat. Protoze jestli mate milovat, musi se to stat. A stat se a
hledat - v tom je veliky rozdil. Volani partnera duse - to byl takovy trik, jak vas naldkat do procesu
uzdraveni, kde néco takového jako je volani, se musi zapomenout.

2
1@

‘/
R
&

R 11

g W
5 R 5 B B0 B B B S S B OB BIGI



ENERGETICKE CISTEN{
Modlitba procisti energii druhé cakry. Téma radostné sexuality a radostného prozivani Zivota. Vice
informaci nyni k tomuto ¢isténi mit nemate.

TABU TYDNE

Modlitbou se samoziejmé uvolnuji také naSe myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-
me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Neméné dilezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim
vytvari vaSe nova ,,aura®, nyni myslenou v pireneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vy-
tvofit novou auru, mén¢ Citelnou a presto upiimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim
procesu ji vytvorite pevné zaklady, které pak zapomenete, ale budou skute¢né nosnymi pilifi vasi
atraktivity.
Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zakazem sdileni daného tématu:

,Jsem zdravy.
Dulezité je, abyste si byli védomi odpovédnosti za své zdravi. Nemusite nikoho presvédcovat. Vy
potiebujete vnitin€ védét, Ze to tak je. Postarejte se o to, abyste méli 100 procentni jistotu o svém
sexualnim zdravi. Pokud mate vstoupit do nového vztahu, vneste tam i svétlo sebelasky, sebeucty

a védomi odpovédnosti. Testy na HIV jsou samoziejmosti.

OSOBNI POCITY KE ZPRACOVAN{

Emocionalné piedstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bodé, SERMIRE. Potiebujete se posta-
vit svému vlastnimu EGU. Potfebujete zasdhnout kazdy jeho pokus prelstit vas. Kdykoliv si fekne-
te: Toto neni mij problém. Zastavte se a zeptejte se znovu: Opravdu toto neni miij problém? Kdy-

koliv o druhém néco vytknete, zastavte se a zeptejte se: Opravdu, to co o ném fikam, nepatii me?

Musite byt na strazi!

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urcité véci zagit napliovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tikolem pro tento tyden, ale
ukolem na doZivoti:
., Kdyz jsou city velmi silné, uvedomte si, Ze je to fantazie. *

Nic samo o sob¢ neni silné. Silu tomu pfiddvame my sami, tim, Ze se vzdavame svych presvédce-
ni, své vlastni odpovédnosti za néco - no, za néco - za vztah sami k sob¢€. Byt’ se to déje na neveé-
domé trovni, my se musime postarat o to, aby naSe city nebyly piekazkou. Musime se s nimi nau-
Cit zachdzet stejné€ jako se vzteky. Neni mozné, aby nase city byly, stejné jako oheini, nasim panem.
Naucte se vyjadirovat své city umirnéné - dané situaci, v zavislosti na tom, kdo s ndmi naSe city
sdili apod.
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FYZICKE CISTENI
Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych
bunék vkladdame programy. V ramci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V tom-
to tydnu se mohou projevit na fyzické urovni rizné druhy otokl. Podékujte svému télu za to, ze
detoxikuje a vézte, ze tyto otoky jsou spojené s timto procesem. Doporucuji pro tento tyden zvysit
ptijem Cistych tekutin (limonddy rozhodné€ vynechte, stejné€ jako kavu tfikrat denné a rad¢ji zarad’-
te sklenici ¢isté vody po kazdém jidle).

DOPORUCENI
Cast 1idi véii, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytaki, na
které si musite dat pozor. DalSim z nich je vira, Ze s pomoci druhého cloveka jste ochrdnéni na
vSech rovinach. Vétime, ze ten druhy nas ochrani od zlych pomluv, zlych lidi obecné, od situact,
které nam chtéji zlomit vaz. Uvédomte si, Ze pouze vy sami jste ti, kdo se mlZe ochranit.

POSLEDNI UPOZORNENI
Na nasi spolecné cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde muzete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachazi tam, kde chcete fantazirovat, d€lat si n€jaké iluze, byt’ se to nemusi
vubec tykat vztahu. Nicméné&, kdykoliv vas napadne myslenka: spole¢ného Zivota, spolecného
bydleni, spole¢né dovolené - zastavte se, podivejte se na to mySlenku ze vSech stran a pak ji fekné-
te: ZMIZ.

A nezapominejte na to nejdulezité;si:
HURA DO PRACE!

NAMASTE
RAJNEESH
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