Y
&
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
A
g

o1

SIS IS IS IS IS ISP

AV 4

[929)

I

[9.9)

4551

[$29)
k)

A

OIS




SPOLECNE VECERNI MODLITBY

Dalkové spolecné modlitby se swami Rajneeshem Pranapati.
Deset minut tiché kontemplace a rozjimani nad danou prosbou.

PROSIM O SVOLANI

Mili pratelé,
téSim se na spolec¢nou vecerni modlitbu, kterd by méla byt provedena vedle vaseho ltzka,
do kterého budete tuto noc uléhat. Modlitbu proved’te v klece, rukama se optete o postel,
sepnéte ruce, tak jako to delaji déti. Najdéte svou vzdalenou hvézdu "uvnitf vas"

a promlouvejte k ni tak, jako byste se na ni divali na obloze. Proste v modlitb¢ nejprve
svymi slovy o to, co potfebujete, co vam vSechno piijde na mysl az do vyprazdnéni mysli.
Poté se nalad’te na nasi spole¢nou modlitbu, spolecnou energii, kdy vam budu posilat energii
odevzdani. V této modlitb¢ jde o uvédomeni si sebe sama - tady a ted’. At uz to znamena cokoliv.
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MODLITBA PRVNIi: SVOLANI

Ve jménu Svétla a Lasky zZadam Té o jediné,
probud ve mné cit k sobé samé (mu,).
Rozezernn mou vnitini tmu,
to, k cemu se vnitiné pnu.
Necht uvédomim si sebe sama,
necht prodchnu védomim své télo,
necht naleznu své tam a
Jjinde to, co uz zmizlo.

V lasce k sobé, v lasce k Hvézde prant,
v ldsce k Tobé, v ldsce ke vSemu, co je,
v ldasce k nam, nase prant odevzdam.
Necht neni nic, co nase prani zhati,
protoze tvé prani je i moje,
protoze to je to, co patri nam...

Tuto modlitbu miizete opakovat poté kazdy vecer, doporucuji vzdy stejny cas. Modlitbu mizete opakovat i béhem dne, kdyz vam prijde na mysl
az do doby dalsi spolecné modlitby. Doporucuji se modlitbu naucit nazpamét.
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DUCHOVNI ROZMER MODLITBY
Modlitba Cisti nase vefejné postaveni, které zaujimame v laskyplnych vztazich. My sami casto ne-
vidime, co dé¢lame, kdyz se zamilujeme. Druzi nas nahlizi zcela jinak. Nejde o to, abychom milo-
vali podle néjaké spoleCenské normy, o to tu nejde, ale abychom milovali rovnocenné. Modlitba
odkazuje ke starym legendam (Guinevera a Lancelot), kde je zamilovany odmitan pro to, jaké po-
nizeni voli, byt’ pro to ma dobré ospravedlnéni. Mizeme tedy fici, ze ¢istime touto modlitbou situ-
ace, kdy nase plany byly zmafené napft. Spatnym nacasovadnim vyznani, Spatnym rozhodnutim
(ano, i to do koho se zamilujeme je véci naseho rozhodnuti), zkratka situaci, kdy jsme byli poraze-
ni a znevyhodnéni.

POZITIVNI DOPAD MODLITBY
Modlitbou uvnitf nasi psyché nastavime novy program, ktery zacne automaticky ptitahovat jiné
situace. Sami miiZete tento program podpofit afirmaci:
,Nyni si utvaiim takovy zivot, jaky chei. Cesta ke splnéni mych ptéani je volna.*

NA CEM JE TREBA ZAPRACOVAT

V piipadé Modlitby svolani je tfeba rozvazat na védomé trovni vSechny takové vztahy, kde jste se
vnitiné zcela a dobrovolné zavazali - upsali takovym zptisobem, kde dand osoba byla postavena do
role jediného a zadného jiného partnera. Retéz mezi vami a témito osobami je spojeny tak dlouho,
dokud si nerozpomenete, jaka kouzla a Cary jste vlastn€ pouzili k tomu, abyste se s druhym ¢love-
kem spojili (a tady je diilezité zminit, Ze se Casto jedna o rlizné predstavy, které si vytvofime a mo-
hou byt zcela banalni jako: kéZ by mi hral kazdy vecer na piano, poté, co jste ho jednou slyseli hrat
na piano). Jde o to, Ze jste si sami nad sebou vytvofili kletbu, ktera se pak tahne jako zlat4 nic va-
Sim Zivotem a vy pfili§ ¢asto vzpominate nebo porovnavate dalsi lidi jakymsi tajemnym metrem a

pak zapomenete, Ze n¢jaky metr vlastn€ mate a ze jste se nechali kdysi okouzlit a svést vlastni

piedstavou. Modlitba svolani tento fetéz narusSuje a vasim tkolem je rozpomenout si na takové

vztahy. Casto b&hem tydenni prace se tyto vztahy v mysli ozyvaji sami a vyplouvaji na povrch.

VAS CIL PRO TENTO TYDEN
Cilem prvniho tydne je zbavit se veSkerych vnitinich vztaht, které vyhotely, kde si jiZ sami jen na
néco hrajete, at’ uz sami pred sebou. JenZe je tfeba vse jesté fadné prozkoumat, co je a co neni au-
tentické a pak ten balast cely najednou odlozit. Upfimné feceno, stava se malokdy, aby se vztahy
tohoto typu uskute¢nily, muselo by to mit hluboky vnitini diitvod. Snazte se ve své pfedstaveé pro-
Cistit sami sebe jako kanalizac¢ni trubku - protahnéte ji velkou Stétkou, natlakujte do ni vodu, raspli
odfete nanosy, smirkem vylestéte, prolijte svételnou sprchou, at’ se viechny predstavy naprosto
odd¢li od vas a vaSeho nitra. Opakujte to tolikrat, kolikrat je tieba. V zavéru nechte sami sebe pro-
tékat zlatym svétlem, ktery prozaii vSechny $térbiny a zékouti, kam jste sami nemohli proniknout.
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ENERGETICKE CISTEN{
Modlitba procistila energetické t€lo mentalniho téla. V tomto tydnu je tieba zbavit se jakékoliv
vymény myslenek s okolim. Piesvédceni, Ze druzi, ti, které si volite pro lasku, vas zivot neustale
nécim obohacuji a jsou pro vas nepietrzitym zdrojem nééeho nového, musi byt zapomenuto.

TABU TYDNE
Modlitbou se samoziejmé uvolnuji také naSe myslenky, kterymi jsme se dlouho nezabyvali a ma-
me tendenci je poustét do svéta, sdilet je. Tabu tydne je tedy pro vas absolutnim zdkazem sdileni
daného tématu:
., Pojmu do svého védomi cely rozsah toho, co se stalo.“
Druzi lidé okolo vés by neméli nabyt dojmu, Ze mate situaci v lasce pod kontrolou. Kdykoliv se
pristihnete pfi ,,myslence!*, Ze jste nad véci, ze vite, pro¢ se urcité véci déji, pro€ jste toho a onoho
potkali. Kdykoliv si pomyslite, Ze znate diivod vaSeho setkani, zamilovani, pokud se tomu budete
snazit dat rozmér, ktery to nemad, potom: Zastavte se. Vasi novou vétou-myslenkou by mélo byt:
,,Nevim. Proto nic nevyvozuji. “
Jde o to, abyste zamezili vyvoji ,,onemocnéni laskou, ktera laskou neni®.

Nemeén¢ dulezitym aspektem Tabu tydne je, Ze se tim vytvaii vase nova ,,aura®, nyni myslenou v
preneseném slova smyslu. Potfebujete kolem sebe vytvofit novou auru, ménég ¢itelnou a presto
upiimnéjsi a nevykalkulovanou. V tomto 12-ti tydennim procesu ji vytvotite pevné zaklady, které
pak zapomenete, ale budou skute¢né nosnymi pilifi vasi atraktivity.

OSOBNi POCITY KE ZPRACOVANI
Emocionalné predstavujete v tomto procesu, v tomto jeho bodé, ZTRACENOU OVCI. Ztracena
ovce zbloudila od svého stada, ztratila se a nevi, jak se dostat zpét, kudy kam. Jediné, co je tfeba,
aby ovce ud¢lala je uvédomit si, Ze ackoliv je ztracend, neni sama. MtiZe se obratit k tomu, co je
nad ni a zddat o pomoc. Pomoc jisté pfijde. Je dileZité védét, Ze ovce se neztratila proto, Ze by by-
la nepozorna. Naopak je tou nejsilnéjsi, nejinteligentnéjsi a proto se ztratila, aby mohla najit sku-
te¢nou cestu domi.

PRAKTICKY UKOL
Je tieba urdité véci zagit napliovat hned. Ukol, ktery dostavate neni tikolem pro tento tyden, ale
tikolem na dozivoti. Ukol téméF nadlidsky a zni:
., Nehledejte prilis brzy moc velkou blizkost.

Uvédomte si jedno: Utvofeni mostu mezi vami a zcela neznamym ¢lovékem se tvoii 65 dni. Tolik
dni je potieba, aby vas zacal druhy ¢loveék vnimat, setkavat se s vami jinak nez verbalné. Hovoii-
me zde o kazdodennim styku. Tolik dni kontinudlné je potieba, aby doslo k poznani, Ze s timto
clovékem mate tieba co sdilet ve smyslu kazdodennosti, pratelskosti, laskavosti. Musi se ale jednat
0 65 dni, kdy ob¢ strany dostanou pfilezitost piiblizit se. Tady také lezi odpoveéd’ na vasi otazku,
jak vznikaji platonické lasky: 65 dni budujete jednostranny vztah.
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FYZICKE CISTENI

Kazda buiika naseho fyzického téla podléhd pliisobenim energii, programovani. My sami do svych

bunék vkladame programy. V radmci Volani partnera duSe dochazi k ¢isténi fyzického téla. V prv-

nim tydnu se Cisti svalovy systém. Doporucuji pro tento tyden fyzickou namahu: dlouhé prochaz-

ky, cviceni, cokoliv, kde se trochu zapotite. Vasim cilem neni se zhuntovat a vyfadit z procesu, ale
zkratka ,,protdhnout si kosti®.

DOPORUCENI
Cast lidi v&i, ze vztah je naplni n&¢im, co nemaji. I pro vas je v této oblasti mnoho chytakii, na
které si musite dat pozor. Prvnim z nich je, ze vétite tomu, Ze druhy vam napomize najit smér a
cil. Proto si 1 pro tento prvni tyden ujasnéte, jaké jsou vasSe cile a jakym zpiisobem jich chcete v
zivoté dosahnout. Neodbyvejte tuto oblast. Je oblasti vlastn¢€ zasadni. Znat totiz vlastni cile zame-
zuje ztraté orientace, ktery vzniké beztak jen z toho, ze se clovek chee drzet jen zndmého a daver-
né¢ho.

POSLEDNI UPOZORNEN]{

Na nasi spolec¢né cesté protkané modlitbami je mnoho mist, kde muzete sejit z cesty. Posledni
scesti se pro vas nyni nachazi tam, kde zacnete mit pfani za jiné, kde chcete udélat néco, aby druzi
byli S§tastni: vase vnoucata, vase déti, vasi rodice, vasi pratelé. Zapomenite na druhé. Tento tyden si

zakazte jakékoliv pfani, byt’ si ho dokaZete ospravedlInit jakkoliv a tedy ve svych oc¢ich byste byli
nehumanni, kdybyste tu prosbu nevyslovili.

HURA DO PRACE
Vim, Ze na vaSe zada bylo naloZeno dost. Vim, Ze neni jednoduché projit timto procesem. Vim.
Chcete ovSem najit partnera duse?
Pak zaujméte novy posto;j!
HURA! JDEME DO TOHO!

NAMASTE
RAJNEESH
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