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12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES qa

CO BYS MEL ZAPRACOVAT DO ZIVOTA TENTO TYDEN
Za poslednimi dveimi neni ukol.

NizZe si muzes vymalovat mandalu, ve které podékujes za tento proces.
Na to si ale budes muset poridit stribrnou gelovou tuzku...
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KROKY V TOMTO TYDNU

Shrit pro sebe tento proces svymi slovy.
Co se ti podaiilo uskutecnit 7 planu, ktery sis stanovil na zacdatku?
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Dé&kuji za to, Ze jsem t€ mohl provazet.
S uctou
Rajneesh




