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JEDENACTE DVERE

12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

CO BYS MEL ZAPRACOVAT DO ZIVOTA TENTO TYDEN

Rozplynulo se hodné iluzi. Oprostili jste se od toho, co vas zranovalo. Trochu jste
sviij zivot nakopli. Pro tento tyden je tireba uvédomovat si svou radost.




V4

JEDENACTE DVERE

12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

KROKY V TOMTO TYDNU

Meditace na tichou radost.

Udélej si hodinovou meditaci v chiizi. Jdi se projit do piirody. Cerpej radost z toho,
co vidis. Men sve uhly pohledu na radostné. Procituj to, ceho se dotykas. Treba obe-
jmi strom, nebo se posad na lavicku a vnimej jeji pribéhy. Az se vratis z této medita-
ce - vymaluj si novou energii, kterou jsi z vychazky prinesl do této mandaly. Miizes si
Jji pak nalepit tam, kde ti bude prindset nejvice uZitku - tfeba i do prace na stiil si ji

miuizes ddt a Cerpat z ni energii po cely den.
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