S laskou tvorim pro tebe
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DESATE DVERE

12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

CO BYS MEL ZAPRACOVAT DO ZIVOTA TENTO TYDEN

Jediny zpiisob, jak projit devatymi dvermi bylo - neprojit jimi. V kazdém z vas to vy-
volalo néco jiného, ale umoznilo vam to pochopit sama sebe.

Tajemstvi, které vas presahuje chce, abyste si udelali poradek v pratelich.

Procistéte své kontakty
1) Telefon
2) Adresar v emailové schrance
3) Diar
4) Socialni sité
Ke komu potiebuji uvolnit pouta?
Nékdy se to stane, Ze k sobé vazeme lidi, ktefi s nami nechtéji byt. Myslime na

né, zaobirame se jimi v predstavach a vznikaji tak hodné jednostranné vztahy.
Kdo je to v tvém piipadé?

Vymaluj do elips rozlou¢eni s osobami, které jsi vepsal do seznamu. Pfemyslej nad
tim, jak to spravné pojmout, aby ses s nimi rozloucil.

TAJEMSTVI
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KROKY V TOMTO TYDNU

Vykresli zde veskere sve strachy, které ti brani rozloucit se s osobami, které jsou pro

tebe dulezite. Udelej si ritual rozlouceni - vezmi si keramickou misku, pozadej ji v
V) duchu, aby se pro tuto chvili stala miskou obradni a spal v ni obrazek, ktery tu vy-

@ malujes. Tim védomé rozvazes pouta s temito lidmi. Pri spalovani bud’ opatrny a ne-
A odchazej od misky dokud papir neshori zcela.
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