S laskou tvorim pro tebe
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12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

CO BYS MEL ZAPRACOVAT DO ZIVOTA TENTO TYDEN

V tomto procesu jde o to, abyste byli vedomi a pritomni. Nikdo vam nemiize naridit,
abyste skoncovali s tim, co je pro vas diileZite, i kdyz to miize byt unik.

Zastavte se a podivejte se na sviij Zivot optikou, Ze to, co délate - je unikem.

Klicem v tuto chvili je: Pozorovani

Nerozdavej sam sebe
Bud’ védomy
Pozoruj kvalitu vztahu

Vykresli do této mandaly pocity litosti s tim, Ze jde§ za hranice sama sebe
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KROKY V TOMTO TYDNU

JAK UDELAS. ABY SES UZ ZNOVU NEROZDAVAL VIC, NEZ JE NUTNE?

Dokazes ustat pocit, zZe te druhy ,, treba nebude mit rad“?

Dokazes ustat pocit, Ze se druhy ,,na tebe bude zlobit “,
kdyz nesplnis jeho ocekavani?

Obrazec nize vyuzij k meditaci. Kdyz mas strach, Cerpej energii z cerného ctverce.
Kdyz zazivas citové rozkolisani, cerpej energii z fialového ctverce.
Kdyz se dostanes do nadhledu v prvnim pripadé, vymaluj ctverec leZici vedle cerné-
ho, v druhém pripade vymaluj spodni bily. Vysledny obrazek si miizes vystiihnout a
nalepit si ho jako pomocnika do diare. PomiiZe ti efektivnéji pracovat se svymi mo-
mentdlnimi ndladami.
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