S laskou tvorim pro tebe
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TRETI DVERE

12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

CO BYS MEL ZAPRACOVAT DO ZIVOTA TENTO TYDEN

svatnemu ukolu da procesu hloubku. Ego tento tyden bude hodné pracovat proti tve-
mu zameru a proto se obri trpélivosti. Je tieba, aby ses zkontaktoval s energii medi-
tace z minulého tydne - schopnosti jit do nitra.

Co jsi gjistil, kdy? jsi naslouchal svym blizkym?

Kde se ti nepodarilo piekrocit své ego?

TAJEMSTVI
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TRETI DVERE

12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

VYMALUJ MANDALU SNIZUJICI VLIV EGA

Vezmi si sadu pastelek nebo fixii, ¢im rad malujes. Nalad se na své srdce a pozZadej
ho, aby te vedlo pri malovani mandaly. PoZadej si:
., Necht’ mou rukou proudi Rafaelova energie a léci mé nitro “
S touto mandalou pak medituj cely tyden. Miizes si ji vystiihnout a viepit do diare.
Nezapomer ji po skonceni tydne poprosit o to, aby fungovala i nadale.
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