S laskou tvorim pro tebe
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DRUHE DVERE

12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

CO BYS MEL ZAPRACOVAT DO ZIVOTA TENTO TYDEN
Mysl nas dokdze vyborne obelhat. Strachy nam zabranuji Zit to, co chceme.
Co sis zakdzal proZivat?
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Co ti tento tyden probihalo mysli. Co se nejvice v hlavé objevovalo?

Co pro tebe znamenda MYSL v Zivoté?

TAJEMSTVI




DRUHE DVERE

12-TI TYDENNI DALKOVY PROCES

UDELEJ SI 3 MEDITACE V KOMORE SVEHO SRDCE

Co ti v jednotlivych meditacich vyplynulo? Jakou souvztaznost to ma s tim, nad ¢im

neustale premyslis? Zapis si do ramecku své poznatky - a pozor - neosid’ ty medita-
ce! Je dulezité, aby sis na ne udélal cas. Vezmi si hned diar a zapis si, kdy je udelas.




