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SESTY MESIC



BLOKY KE ZPRACOVANI
Téma: Vasen

1)
2)
3)
4)
3)
6)

Uvédomuji si silu svého podvédomi a vlivu minulych Zivota?
Vycisténi bloki hojnosti

Navraceni se k ¢innostem, které mé drive bavily.
Zpracovani prichozi agrese

Hledani sméru a nové vize pro Zivot.

Ego, které mé oddéluje od Vyssiho planu
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MEDITACNI OBLAST

Obrazek si vytiskni a povés do mist, kde ¢asto pobyvas.
Medituj nad oblastmi karty v prubéhu celého mésice.



HARMONIZACNI OBRAZEK

Na]dl svou patef. Nastol posvat|
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V této fazi je nejdulezitéjsi zpracovat:
Svadéni — pasivni agrese? Kdyz chces ziskat néc¢i ptizen, umis byt sladky, svadivy nebo délat, jako Ze 5
ti na ném nezalezi a hizet ,,nev§imaka“? Znas to?

V této fazi je nejméné dileZité zpracovat:
Socialni obét’. Obétoval jsi nékdy svoje zajmy ve prospéch skupiny? Kdy to bylo a jak ses pti tom
citil?

V této fazi je nejtézsi zpracovat:
Byt vzorem muze, zeny. Jak dileZité je pro tebe, aby t€ druzi vnimali jako vzor nebo ideal muze ¢i
zeny?

Doporucené krystaly:
RiiZenin (srdce)

Cakra:
Energetické pole spiritudlniho téla — Dovoluji sém sobé€ navzdy zakousSet 1é¢ivou bozi ptitomnost.

Dalsi doporucena meditace pro tuto fazi:
Domov. Hledali jste néco vn¢ svého Ja? Patrali jste po idealu, po dokonalosti? Oddalujete svobodu
slovy ,,Az“ a ,,Kdyby*“? Touzite se vratit domti? Odvolejte patrani.

Chram srdce — zvnititiyj se, pobyvej vice v chramu svého srdce.

Doporuceny olejicek:
Mateiidouska



