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DRUHY MESIC
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BLOKY KE ZPRACOVANI

Téma: Sila modlitby a kdy slouZi jako alibi na nasi necinnost

1) Zamér, vnitini pocit, realizace, vnitini pravda, sebevédomi, radost, viile Zit a sila
podvédomi.

2) Touha, zavist, nuda, prazdno, jidlo, syndrom vyhoteni, sebelaska
3) Ego mluvi, pokora jedna.
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MEDITACNI OBLAST

Obrazek si vytiskni a povés do mist, kde ¢asto pobyvas.
Medituj nad oblastmi karty v prub&hu celého mésice.
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HARMONIZACNI OBRAZEK

Namisto harmonizace tento mésic nasad’ vSechny sily na ukoly z videa. Volné chvile vénuj 7 kli¢im
opatrnosti — 7 kvitktim — 7 ¢akram tak, jak je popsano ve videu.
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V této fazi je nejduleZitéjsi zpracovat:
Jak se ti datilo v parté mezi détmi? Jakeé je to v kolektivu dnes?

V této fazi je nejméné dileZité zpracovat:
Jak Casto néco slibis a pak na to zapomenes?

V této fazi je nejtézsi zpracovat:
Ktera hodnota je pro tebe vyznamnéjsi? Laska nebo svoboda? Vysvétli, i pokud nevis, mluv o tom
sam se sebou nahlas. Snaz se to zformulovat.

Doporucené krystaly:
Krist'al, Apatit

Cakra:
1-7

Dalsi doporucena meditace pro fazi 1:

Nabizeni — Meditaci by mélo byt vse, co jdu tento mésic délat. Jdu do toho a délam to naplno. Ztratim
se v dané ¢innosti. Rozpustim se v ni. Zapomenu na sebe a na sva trapeni. Uvédomte si b€hem tohoto
procesu, jak vami krasné protéka Milost. Pokud ji necitite, vyuZzijte techniky z prvniho mésice

k obnoveni proudu svétla uvnitt sebe.

Doporuceny olejicek:
Paculi



