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BLOKY KE ZPRACOVANI
Téma: Probuzeni 2

1) Schopnost divat se do budoucnosti
2) Mit radost z toho, co délam
3) Odvaha zit vlastni pravdu.
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MEDITACNI OBLAST

Obrazek si vytiskni a povés do mist, kde ¢asto pobyvas.
Medituj nad oblastmi karty v prub&hu celého mésice.
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HARMONIZACNI OBRAZEK
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V této fazi je nejdulezitéjsi zpracovat:
Jak Casto se véci dé&ji podle tebe a jak ¢asto se ptizpisobujes druhym? 5

V této fazi je nejméné dileZité zpracovat:
Co d¢las a jak se citis$, kdyz druzi nenapliuji tvoje potteby? Nedaji ti naptiklad pozornost, kterou
potiebujes.

V této fazi je nejtézsi zpracovat:
Nékteti z nas prudi, moralizuji, radi a vychovavaji. D&1as néco z toho a pokud ano, tak proc?

Doporucené krystaly:
Mokait (kofenova ¢akra)

Cakra:
Korunni ¢akra (M¢é mysleni, citéni a jednani se stale siln€ji zamétuje na sjednocujici silu Stvotitele)

Dalsi doporucena meditace pro tuto fazi:
Mysl — Vase mysl existuje jen ve vasi predstavivosti.

Doporuceny olejicek:
Mata



