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BLOKY KE ZPRACOVÁNÍ 
Téma: Dokončování 

1) Jsi v souladu s Vyšším plánem?
2) Prociťování pulsování světla
3) Konání bez přemýšlení 
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Obrázek si vytiskni a pověs do míst, kde často pobýváš. 
Medituj nad oblastmi karty v

MEDITAČNÍ OBLAST 

 

Obrázek si vytiskni a pověs do míst, kde často pobýváš.  
Medituj nad oblastmi karty v průběhu celého měsíce. 
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HARMONIZAČNÍ OBRÁZEKHARMONIZAČNÍ OBRÁZEK  
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V této fázi je nejdůležitější zpracovat:
Cítíš jednotu věcí, vesmíru, lidí? Jaké to je, mít pocit jednoty?
 
V této fázi je nejméně důležité zpracovat:
V jakých chvílích máš potřebu kritizovat?
 
V této fázi je nejtěžší zpracovat: 
Jak prožíváš svoji zlost, co se děje v
 
Doporučené krystaly:  
Měsíční kámen (solar) 
 
Čakra:  
Vedlejší jin čakra (S vděčností a pozorně prožívám svou mateřskost
 
Další doporučená meditace pro tuto fázi
Kapitulace – Vězte, že cokoliv přijde nečekaně, je dar od Boha. Jestliže to plně využijete, jistě vám to 
poslouží. Problémy vám způsobuje jen to, oč usilujete na základě své představivosti.

+ 

Meditace Mladý - Starý 
 
Doporučený olejíček:  
Jasmínový 

nejdůležitější zpracovat: 
Cítíš jednotu věcí, vesmíru, lidí? Jaké to je, mít pocit jednoty? 

nejméně důležité zpracovat: 
V jakých chvílích máš potřebu kritizovat? 

 
Jak prožíváš svoji zlost, co se děje v tvém těle, v srdci, v myšlenkách? 

S vděčností a pozorně prožívám svou mateřskost) 

pro tuto fázi: 
že cokoliv přijde nečekaně, je dar od Boha. Jestliže to plně využijete, jistě vám to 

jen to, oč usilujete na základě své představivosti.  
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