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DESATY MESIC



BLOKY KE ZPRACOVANI
Téma: Dokoncovani

1) Jsi v souladu s Vyssim planem?
2) Procitovani pulsovani svétla
3) Konani bez premysleni
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MEDITACNI OBLAST

Obrazek si vytiskni a povés do mist, kde ¢asto pobyvas.
Medituj nad oblastmi karty v prub&hu celého mésice.



HARMONIZACNI OBRAZEK
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V této fazi je nejdulezitéjsi zpracovat:
Citi$ jednotu véci, vesmiru, 1idi? Jaké to je, mit pocit jednoty? 5

V této fazi je nejméné dileZité zpracovat:
V jakych chvilich mas pottebu kritizovat?

V této fazi je nejtézsi zpracovat:
Jak prozivas svoji zlost, co se d&je v tvém téle, v srdci, v myslenkach?

Doporucené krystaly:
Me¢siéni kamen (solar)

Cakra:
Vedlejsi jin cakra (S vdécnosti a pozorné prozivam svou matetskost)

Dalsi doporucena meditace pro tuto fazi:
Kapitulace — Vézte, ze cokoliv pfijde necekané, je dar od Boha. Jestlize to pIné vyuzijete, jisté vam to
poslouzi. Problémy vam zptisobuje jen to, o€ usilujete na zakladé své predstavivosti.

+
Meditace Mlady - Stary

Doporuceny olejicek:
Jasminovy



