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BLOKY KE ZPRACOVANI
Téma: S ¢im vstupujes§ do prvniho mésice? 2

1) Ujasni si zamér. Sepis si alesponi 10 bodi.

2) Chytakem je vracet se do minulosti, hledat alibi pro¢ bych néco nemohl v tomto procesu
néco zmeénit.

3) Medituj na proud svétla kazdy den. Necht’ proud svétla odvede strusku.

4) Uzemiiuj se.
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MEDITACNI OBLAST
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Obrazek si vytiskni a poves do mist, kde ¢asto pobyvas.
Medituj nad oblastmi karty v prubehu celého mésice.
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HARMONIZACNI OBRAZEK
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slozitost, existence

Poznej svij vlastni Zivotni rytmus.
PFijmi, co se déje. To, co bylo,
nebylo nutné Spatné. Jen se véci
vymkly z kloubl. MGze$ se vratit
k tomu, co ti prospivalo. Procit
v sobé to dobré, jehoz protiklad
neni. Osvobozeni skrze zmeénu.

Pokud nemas ¢as, medituj nad touto energii.
Pokud ¢as mas, vymaluj si sviij vlastni harmoniza¢ni obrazek.
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V této fazi je nejduleZzitéjsi zpracovat:
Kdy ti pomohla tvoje sebediivéra?

V této fazi je nejméné dileZité zpracovat:
Pomahal jsi jako dité doma nékomu z rodi¢i? Jaka byla jejich odména? Cekas dnes stejnou?

V této fazi je nejtézsi zpracovat:
Je vSechno, co se nam stane, soucasti naseho vlivu na svét? Jsi obét), jsi tvlirce svého zivota?

Doporucené krystaly:
Aventurin (srdecni Cakra) — odpusténi

Cakra:
1-7

DalSi doporucena meditace pro fazi 1:
Radost probublavajici do mého zivota

Doporuceny olejicek:
Tymian



