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NULTY MESIC
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BLOKY KE ZPRACOVANI
Téma: S ¢im vstupuje$ do nultého mésice? Co potiebujes zpracovat nez viibec vstoupis do on- 2
line seminare Rok se Spalicky?

1) ReSeni. MoZnosti vlastniho Zivota. Zavislost. Hledani spravné poloviny vztahu.

2) Zakaz radosti. Skryvana intimita (Rodina, Okoli). Zakaz radosti. Ci§téni linie Zen.

3) Objeveni pravé velikosti.

4) Nevédomé strachy (pienesené na druhé lidi). Manipulace vlastnim strachem (fale$na
moudrost).

5) RozSiieni soucitu

6) Ticho (riiznorodé blokace v oblasti kré¢ni ¢akry)

7) Omezeni vhledu (zajiSténi Cistoty vhledu, osobni prace)

8) ZtiSeni mysli

9) Duchovni pi‘eladéni

10) Nové perspektivy
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MEDITACNI OBLAST

Obrazek si vytiskni a povés do mist, kde casto pobyvas.
Medituj nad oblastmi karty v prub&hu celého mésice.
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HARMONIZACNI OBRAZEK

Pokud nemas cas, medituj nad touto energii.
Pokud ¢as mas, vymaluj si svij vlastni harmonizaéni obrazek.
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V této fazi je nejdulezitéjsi zpracovat:
Jak dulezita je v tvém Zivoté kontrola?

V této fazi je nejméné dileZité zpracovat:
Do jaké miry jsi nezavisly na tom, co si mysli druzi? Jak moc se nechas, v tom co délas, ovlivnit
druhymi lidmi.

V této fazi je nejtézsi zpracovat:
Co je pro tebe v zZivote obzvlast’ dulezité.

Doporucené krystaly:
Jaspis Breckie (kofenova ¢akra) — pro uzemnéni

Cakra:
1-7

Dalsi doporuc¢ena meditace pro fazi 1:
Ocean — rozlehly a nekonec¢ny.

Doporuceny olejicek:
Levandule



