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TYDEN 3
Téma: Spojeni s duchovnimi proudy 2
DEN 1

Inspiraéni préace pro tento den:
Jakou Zivotni zkusSenost se ti snazili predat rodice?

DEN 2
Inspira¢ni prace pro tento den:
Jak se citi$ a co d¢las, kdyz nékdo kontroluje tebe? Muze si to dovolit?

DEN 3
Inspiracni préace pro tento den:
Kdy jsi pocitil pychu na to, Ze jsi ¢lenem tymu, firmy, rodiny?

DEN 4
Inspira¢ni prace pro tento den:
Do jaké miry se dokazes pii komunikaci divat zptima do o¢i?

DEN 5
Inspira¢ni préace pro tento den:
Spal jsi nékdy sam v lese? Kdyz jsi do toho Sel, tak pro¢? Pokud ne, odhodlal by ses?

DEN 6
Inspira¢ni prace pro tento den:
Kdyz ¢lovek néco nema a zavist nepomiize, muze se litovat. Do jaké miry znas sebelitost?

DEN 7
Inspiraéni préace pro tento den:

V7w

VEiiS na osud? Vysvétli si to nahlas.
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TYDEN 4
Téma: Vili

DEN 1
Inspira¢ni prace pro tento den:
Jak Casto si v mySlenkach planujes svoje pfisti dny, hodiny? Drzis se planu?

DEN 2

Inspira¢ni préace pro tento den:

Muize se ti stat, Ze nékdy v konfliktu nebo v nud¢ pieskoci tvoje pozornost nékam jinam? Pokud ano,
tekni si nahlas, pro€ a jak se to d¢je.

DEN 3
Inspira¢ni préace pro tento den:
Jsi schopen né&jakou t&Zkou situaci vyhodnotit jako zkugenost? Rekni piiklad.

DEN 4
Inspira¢ni prace pro tento den:
Co je pro tebe opravdovy ¢in?

DEN 5
Inspiraéni préace pro tento den:
Velkym uménim je ukazat lidem, co opravdu citim a védét o sobé pravdu. Co na to fikas?

DEN 6
Inspira¢ni prace pro tento den:
Mas zkusSenost s lidmi, kteti neumi naslouchat? Jak je pro tebe dilezité byt slySen?

DEN 7
Inspiracni préace pro tento den:
Do jaké miry dokaze$ odd¢lit zlost na to, co ¢lovék déla od ¢loveka, ktery to d€la? Na co se zlobis?
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Z této faze bylo nejdilezZitéjsi zpracovat:
Do jaké miry se dokazes$ divat pfi komunikaci zpiima do o¢i? 6

Z této faze bylo nejméné diilezité zpracovat:

Muize se ti stat, ze nékdy v konfliktu nebo v nud¢ pieskoci tvoje pozornost nékam jinam? Pokud ano,
fekni si nahlas, pro¢ a jak se to déje.

V této fazi bylo nejtézsi zpracovat:

Muize se ti stat, Ze nékdy v konfliktu nebo v nud¢ pieskoci tvoje pozornost nékam jinam? Pokud ano,
tekni si nahlas, pro€ a jak se to d¢je.

Doporucené krystaly:
Kiistal s aktinolitem (korunni Cakra), turmalin skoryl (vedlejsi cakra), Amazonit (srdce)

Karmicky se Cistila témata:
Dohoda (kiistal) , Okovy (turmalin), Sestup (Amazonit)

Cakra:
Srdeéni a vedlejsi jang &akra (Stasten piijimam sluneéni silu, kterd je darkyni Zivota)

DalSi doporucena meditace pro fazi 2:

Meditace Mlady Stary kazdé rano, nejlépe mezi 7-8 ¢i 8-9 pied snidani na lacno.
Meditace pokory dle pocitu.

Zakotveni Svétla v ¢akrach na konci tydne vecer.

Doporuceny olejicek:
Paculi



