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Namasté. Vitam t€ v tomto procesu. Diive, nez se pusti§ do prace, nastuduj si schéma tohoto procesu a
vyber si pro sebe idealni hloubku prace. K prvotnimu naladéni na energie procesu ti slouZzi prvni 2
tyden. Neni tfeba bezhlavé skakat do neznamych vod. Vnimej schéma tohoto procesu jako takovy
hloubkomér. Neni dobfe ani $patné, pokud si zvoli§ zlstat nad hladinou. Kazdy okamzik procesu

miizes také hladinami prostupovat a citi§ pak, kdy je tfeba se opét nadechnout a jit trochu hloubéji.

NAD HLADINOU
Nechavas na sebe ptisobit jen to, co se d€je, ale nezaobiras se ,,materialy procesu a jeho
dynamikou. UZzivas si védomi dalkové péce.

HLADINA
Prochazis procesem védomé. NezaleZi ti na tom, co se v procesu déje, ale citis, Ze potiebujes
energetickou péci. Vyuzivas pouze energetické kapsle, ktera je pro tebe ptfipravena.

METR POD HLADINOU VODY
Vyuzivas videa ke své osobni praci, pfijimas energii z kapsle, ale uz nepracujes podle
prilozenych pokynd pdf, nemas na to ¢as nebo citis, Ze to neni pro tebe to pravé.

DVA METRY POD HLADINOU VODY
V této urovni procesu pridavas ke své praci ob¢as i to, co je doporucené v pracovnich seSitech,
ale necitis jako povinnost se tomu vénovat kazdy den, nezbyva ti na to ¢as nebo ti to nechodi.

TRI METRY POD HLADINOU VODY
Zde uz davas do procesu hodné ze svého Casu, kazdy den sedas na pfilozené pokyny a poctivé
pracujes se svymi energiemi. Nezbyva ti ¢as na ranni meditaci, a proto ji vynechavas ve svém
rezimu, ale ladis se na ni a uvazujes o ni.

CTYRIMETRY POD HLADINOU VODY
Do svého procesu davas naprosto vse — zafazujes i ranni meditace, ale nedafi se ti to kazdy
den.

PET METRa POD HLADINOU VODY
Proces jedes naplno, véetné pravidelnich rannich meditaci.

Kazdy proces ma svou vnitini inteligenci. Je dilezité se netrestat za to, ze se mi nedafi
sestoupit do hloubky, které bych chtél dosahnout, at’ uz jsou divody objektivni (neni prostor,
neni ¢as) nebo subjektivni (citim, Ze mi nedéla dobie meditovat kazdy den, kazdy den sedét
nad ,,papiry* a uvazovat o tom, co je mi predkladano.

V nékterych piipadech psychika pottebuje klid a nastavi si reZzim jednoduchosti a pak piijde
den, kdy ¢loveék zasedne a zpracuje toho vic za ptedchozich nékolik dni ¢i tydnd.
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DEVET TYDNi PROCESU

To je dost Casu na to, aby ¢lovék ¢as od ¢asu zalemploval, proces odlozil a zase se k nému
vratil s 0 néco vétsi chuti, neZ mél pred tim.

Co nas ale v tomto procesu ¢eka?

TYDEN 1

V tomto tydnu se otevirate tomu, co je. Zjist'ujete si své osobni nastaveni a slad’ujete se

s procesem — vybirate si nejvhodnéjsi formu tohoto procesu pro sebe a sumirujete si ho.

V podstaté se da fict, Ze nasavate ducha, abyste smysluplné prosli procesem, nastavili si ho
podle svych moznosti a i za pochodu v ném byli schopni udélat zménu. V prvnim tydnu lze
bez ladu a skladu vyzkouset vSechny meditace bez ohledu na doporuceny cas, prosté jen aby
¢lovek védel, kolik mu vezme Casu a energie se na to pripravit, zajistit prostor, vykonat
doporucené a zase se vratit k normalnimu rezimu dne.

1.video — Automaticka kresba — S ¢im vstupujete do procesu

TYDEN 2

V druhém tydnu jde o to aktivné se zapojit. Vyuzit maximum moznosti, které jsou k dispozici
a uz je podle stanoveného planu, ktery lze v pribéhu ménit. Viele doporucuji tento tyden jet
na své vnitini i vnéj$i maximum a teprve v dal$im tydnu ptipadné zvolnit, ¢i v nasazeném
rezimu pokracovat.

2.video — Vyklad karet — Co se d&je v procesu — volny vyklad, otazky nam klade orakulum,
odpovédi neni tfeba hledat, vyvstanou sami v pritbéhu procesu

TYDEN 3

V tomto tydnu projdete preladénim na vyssi trovné duchovnich svétt. K této duchovni praci
vyuziji v§ech svych osobnich duchovnich zkusenosti z navstivenych mist od Buddhy na
ostrové Lantau po indické chramy v Bodhgaji — Karma temple, ale také samotny strom Bodhi,
pod jehoz vétvemi byl osviceny Buddha.

V tretim tydnu eskaluji vSechny energie ke svému vrcholu, kde ztistanou cirka do 6 az 7 tydne.

3.video — Meditace Vafahiel — Naladéni na posvatnost, spojeni se s vysSimi irovnémi
duchovnich svétt.

TYDEN 4
V tomto tydnu lze pustit nohu z pedalu v ramci procesu a uzivat si ,,nabuzené* energie
v radosti. Kli¢em je smich, uvolnénost, radost.

4.video — Meditace na vili energii. Do procesu vstupuje skrze vili energie bezprostiedni
radost.

TYDEN 5
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Tyden zvuku napomaha nasi dusi vyjadrit vSe, co chce byt vyjadieno. Zvuky, melodie, pocity.
Tyden mantrovani pro hlubsi spojeni s nitrem a také navenek s okolnim svétem skrze 4
ucastenstvi.

5 .video — Mantra Gate, Gate, Paragate, Para Sam gate Bodhi svaha — "Tomu co je za v§im,
tomu co je za tim co je za v8im, osviceni, vénuji svilj zpév." — Zpivejte spolu se mnou tuto
mantru. Zatad'te ji k dosavadnim mantram v procesu jiz obsazenych.

TYDEN 6

Navrat k trpélivosti, vytrvalost jako kli¢ k aspéchu. Pokud jsi v procesu polevil, je as znovu
vrhnout svou energii do transformace sama sebe. Klicem zde bude také fyzicky pohyb. Kdyz
nic jiného, uvolni své t€lo skrze pohyb. Prochazky do ptirody, cviceni, joga, kick-box —
cokoliv, co ti pomlzZe uvolnit zastaralou energii, kterou si jesté drzis.

6.video — Karetni vhledy do procesu — Kam jste se v procesu dostali, co je mozné jeste do
konce procesu zpracovat.

TYDEN 7

V tomto tydnu procesu se vyrazné, oproti piedchozim tydniim, za¢nou sluc¢ovat vSechny
energie — zpracované veci jednotlivych ucastniki jdou ,,se v§im vSudy* do kolektivni mysli
procesu a vSem zac¢astnénym prinasi silné zisky pochopeni na mnoha rovinach.

7.video — Malovani mandaly — slucovani spole¢nych energii v procesu.

TYDEN 8

V piedposlednim tydnu dojde k tzv. SESEDNUTI ENERGII. Vnitiné to 1ze pocitit jako
lavinu, ktera pohtbi staré¢ a nefunkéni a vytvofi se prostor pro nové, nepoznané — k tomuto
vnitfnimu sesednuti by nemohlo dojit bez predeslych zkusenosti v procesu. Sesednuti energii
by bylo blokovano nevédomymi strachy a uzkostmi. Proces bude zaméfen do pfitomného
okamziku — tady a ted’. Cely tyden bude plynout z energetické kapsle zasvécovaci energie pro
chodidla. Ucitite silné spojeni s predky, duchovnimi piedky, zemi, lidmi, lidstvem, univerzem
— v uvédomeni toho tady a ted’ ve zcela bezpecné atmosféie odevzdani. Plynuti soucitu z vasi
srdecni ¢akry — uvoliiovani duchovnich energii z ¢akrového systému pro prospéch celku.

8.video — Automaticka kresba — Uzemnovani — Zasvécovani chodidel

TYDEN 9

Dojezdovy tyden po vas nebude nic vyzadovat. V tomto tydnu mizete vyplnit ¢as tim, ¢im
dosud, nicméné jen dle kli¢e — co je mi piijemné, co mi déla dobte. Nic na silu. Uvolnéni do
niceho. Navazani kontaktu s tim, co vas pfesahuje prochazi skrze vasi korunni ¢akru. Tento
tyden budete hodné pocitovat spojeni se v§im skrze korunni cakru — pies ni pfichazi a odchazi
mnoho energii, nejsou vSak kontrolované mysli.

9. video — Automaticka kresba — doc¢isténi a uzavieni procesu. Karty — Co z tohoto procesu
vyplyva a vase dalsi kroky po skonceni procesu.
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Nezapomeiite, Ze v§im, co jste v procesu védome vykonali se pro vas zuzitkuje nejvice na
prelomu 3. a 4. Faze procesu. 5

1.FAZE - Tyden 1-3
2. FAZE — Tyden 4-5
3.FAZE - Tyden 6-7
4.FAZE — Tyden 8-9

Na vSechny faze procesu obdrzite jednotlivé pokyny. Pokyny obdrzite tyden pfedem, abyste se s nimi
v klidu seznamili a mohli si je popiipadé vytisknout ¢i pfepsat do osobniho pracovniho diare.

POZOR!
1. tyden procesu je pocitan ne jako cely tyden, ale jako zbyvajici dny do konce tydne, v zavislosti na
spusténi tohoto on-line seminaie kombinovaného s dalkovym procesem.
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NASLEDUJI NAVODY K JEDNOTLIVYM CASTEM PROCESU

MEDITACE MLADY - STARY
Meditace vhodna na kazdy den procesu.

Meditace Mlady — Stary na Youtube ZDE.

Pokud ti nefunguje odkaz, pak ptekopiruj tento do svého prohlizece:
https://youtu.be/VKkeFJIxfUtk

Meditace Mlady — Stary jako mp3 ke staZeni na ulozto.cz ZDE. Pouzij heslo STP2017
Pokud ti nefunguje odkaz, pak prekopiruj tento do svého prohlizece:
https://www.ulozto.cz/! IKKReWb5rd8F/mladystary-meditace-mp3

Znas to. Nekdy ti cely den piijde na nic. Jdes tieba od autobusu a v duchu si 1ikas, jak ti to dnes
neslusi, jak ten kabat na tobé¢ visi. Pfipadas si stary. Najednou z ni¢eho nic za¢ne§ Zvatlat jako bezzuby
stary Clovek, az se rozesméjes a pocit stafi najednou zmizi. V meditaci Mlady-Stary jde o totéz.

Vytvor si pro meditaci vhodny prazdny prostor. Pust’ si hudbu dostate¢né nahlas, pokud citis, Ze by t&
vnéjsi prostor rusil, zavaz si o€i...

Meditace ma 6 fazi po 10 minutach.

1.FAZE - Procit’ se

V prvni fazi procit’ svou skutecnost. Co t€ boli, co t¢ trapi. Nalad’ se na to. Nech si piijit vSechny své
bolavé pocity - fyzické, psychické - a vnimej je. Dej jim prostor. Béhem této faze v klidu stdj a nech
se jemn¢ vest tahy svého téla do prostoru.

2.FAZE - Sté7uj si
V druhé fazi dej prichod vSem svym stiznostem. Muzes$ u toho poskakovat, cukat s sebou, jako kdyz
se z tebe uvolnuje potlacovana bolest.

3.FAZE - Kvilej

V tieti fazi vyjev pomoci kvileni vSe, co neslo postéZovat slovy. Zkratka n¢které bolesti jsou
nepopsatelné, neuchopitelné a proto kvilej. Mtizes se k tomu posadit na zem a kyvat se pfi tom ze
strany na stranu. Mtzes se dotykat zemé packama jako pes a vyt...

4.FAZE - Naiikej

Ve ¢tvrté fazi natikej. Mtze$ u toho chvilemi kvilet i si trochu stéZovat. Ale zaméf se na nafikani,
kterym oslavis své bolesti - uctis je, jejich pfitomnost, jejich dar. Naftikej, jako by to bylo tvé Zivotni
poslani. Jakoby ti lidé platili za to, Ze natikas i za jejich trapeni. Stan se profesionalni plackou, ktera
nafika. V této fazi mizes lomit rukama, padat k zemi ¢i cokoliv ti ptijde.
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5.FAZE - Klej 7
V paté fazi zvédom své utrpeni, Ze neni nikdo, kdo by mohl sdilet tvou bolest. Zveli¢ svou bolest na
nesmyslné utrpeni a zavrhni v§echno, v§echny, kdo ti pfijdou na mysl. Vy¢isti sviij zaludek, vycisti

svij zluénik. VSechno vyndej ven, aby t€ to netravilo. V meditaci se to ocisti.

6.FAZE - Uvolni se
V Sesté fazi se zaposlouchej do svého nitra, jaky je tam klid. Pozoruj své energie i energie kolem tebe.
Co se zménilo? Vitej v novém zivoté. Prichdzi tich4, nevinna radost. Narodil ses...

Meditace Mlady-Stary obsahuje zvukovou stopu, ktera vede celou meditaci, aby meditujici vzdy
veédél, co ma délat. Jednotlivé Casti jsou oddéleny ztiSenim...

MEDITACE ZAKOTVENI SVETLA V CAKRACH
Pro vnitini klid a silu. Meditace je vhodna pro energetické shrnovani v procesu. Kdyz citis, ze se toho
hodné d¢€lo, udélej si na konci dne tuto meditaci.

Meditace Zakotveni svétla v ¢akrach na Youtube ZDE.

Pokud ti nefunguje odkaz, pak ptekopiruj tento do svého prohlizece:
https://youtu.be/3XdYxBSDHIs

Meditace Zakotveni svétla v ¢akrach mp3 ke staZeni na webovém rozhrani ZDE.
Pokud ti nefunguje odkaz, pak prekopiruj tento do svého prohlizece:
http://www.rajneeshpranapati.net/wp-content/uploads/2017/05/ZakotveniSvetlaVCakrach-

meditace.mp3

MEDITACE NA ODCISTENI STRACHU
Pro vnitini klid a silu. Meditace je vhodna pro energetické shrnovani v procesu. Kdyz citis, ze se toho
hodné¢ délo, udélej si na konci dne tuto meditaci.

Meditace na od¢isténi strachu na Youtube ZDE.

Pokud ti nefunguje odkaz, pak prekopiruj tento do svého prohlizece:

https://youtu.be/ UdwPPyHZ U

Meditace na odcisténi strachu mp3 ke staZeni na webovém rozhrani ZDE.

Pokud ti nefunguje odkaz, pak ptekopiruj tento do svého prohlizece:
http://www.rajneeshpranapati.net/wp-content/uploads/2017/05/MeditaceNaOdcisteniStrachu.mp3

ASMR - AUTONOMNI SENSORICKA MERIDIANOVA TERAPIE

ASMR video, kde vas zvu do procesu Cisténi ¢aker. Pouzivam Salvéjovou snitku, svécenou vodu
cirkve svaté Eufémie z Rovinje, automatickou kresbu, energii Groznjanského mystéria a dalsi...
Kdykoliv v procesu citi§, Ze potiebujes vénovat hlubsi pozornost svym ¢akram...

ASMR na Youtube ZDE.

Pokud ti nefunguje odkaz, pak prekopiruj tento do svého prohlizece:
https://youtu.be/dNgnHrxMtBM

ASMR mp3 ke stazeni na webovém rozhrani ZDE.
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Pokud ti nefunguje odkaz, pak ptekopiruj tento do svého prohlizece:
http://www.rajneeshpranapati.net/wp-content/uploads/2017/05/ASMR-Autonomni-sensoricka- 8
meridianova-terapie-Rajneesh-Pranapati.mp3

MEDITACE POD STROMEM PLNIiCIM PRANI
Jen spolu pobyt, to mlize pomoci. ..

Meditace pod stromem plnicim piani na Youtube ZDE.

Pokud ti nefunguje odkaz, pak prekopiruj tento do svého prohlizece:
https://youtu.be/nCZidoB3m14

Meditace pod stromem plnicim piani ZDE.

Pokud ti nefunguje odkaz, pak ptekopiruj tento do svého prohlizece:
http://www.rajneeshpranapati.net/wp-content/uploads/2017/05/Prtizraéné-byti:-Meditace-pod-
stromem-plnicim-piani.mp3

MEDITACE S ANDELY HVEZDNEHO AVALONU

V pokynech k procesu naleznes také obrazky jednotlivych andéld hvézdného Avalonu. Jsou to vibrace
mych duchovnich zkusenosti. Nalad’ se na né. Vénuj meditaci ndkolik minut denng. Re§ sviij problém
tak, ze ho obali§ do barev andéla hvézdného Avalonu a tim, Ze bude§ pronaset jeho jméno jako 1é¢ivou
mantru na svou skute¢nost. Vyslovenim jména and¢€la se spojuje$ s duchovnim nadhledem sobé
vlastnim, zkontaktujes rychleji své vyssi ja a dostanes se lehceji do svého nitra.

POSELSTVI PRO KAZDY DEN PROCESU

Poselstvi se ti samo otevie. Stac¢i, kdyz si ho prectes a budes s nim po cely den. PomiiZe ti uvédomit si,
co ovliviiyje tvou skuteénost. Dej tomu prostor. MiiZe té to $tvat, mize ti vadit, Ze tomu nerozumis, ale
vzdy to rezonuje se silou tohoto procesu a nakonec se ti podaii ocistit néco, co branilo k tomu, aby ses
jako bytost posunul dale.

DODATECNE INFORMACE:

V prvnim tydnu procesu zacni dnem, kdy ti dorazil tento email s pokyny.

V pokynech k samostatné praci naleznes pripadna dalsi doporuceni — vhodné bylinky, kameny a
dalsi. Je tfeba védeét, Ze neni nutné obavat se, Ze nesplnénim vsech drobnosti to tvij proces néjak
ochudi. Ber to jako pfileZitost pro sebe, jesté néjak se sebou zapracovat.

S ldskou
Rajneesh



