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Namasté. Vitam té€ v tomto procesu. Diive, nez se pustis do prace, nastuduj si schéma tohoto procesu a
vyber si pro sebe idealni hloubku prace. K prvotnimu naladéni na energie procesu ti slouZi prvni tyden.
Neni tfeba bezhlavé skakat do neznamych vod. Vnimej schéma tohoto procesu jako takovy
hloubkomér. Neni dobfe ani $patn€, pokud si zvolis ziistat nad hladinou. Kazdy okamzik procesu

oV v

miiZe$ také hladinami prostupovat a citi$ pak, kdy je ti‘eba se opét nadechnout a jit trochu hloubéji.

NAD HLADINOU

Nechavas na sebe plisobit jen to, co se déje, ale nezaobiras se ,materialy” procesu a jeho
dynamikou. Uzivas si védomi dalkové péce.

HLADINA
Prochazis procesem védomeé. NezaleZi ti na tom, co se v procesu d€je, ale citis, Ze potiebujes
energetickou péci. VyuZzivas pouze energetické kapsle, ktera je pro tebe pripravena.

METR POD HLADINOU VODY

Vyuzivas videa ke své osobni praci, prijimas energii z kapsle, ale uz nepracujes podle
priloZenych pokyniti pdf, nemas na to ¢as nebo citis, Ze to neni pro tebe to pravé.

DVA METRY POD HLADINOU VODY
V této arovni procesu pridavas ke své praci obcas i to, co je doporucené v pracovnich seSitech,
ale necitis jako povinnost se tomu vénovat kazdy den, nezbyva ti na to ¢as nebo ti to nechodi.

TRI METRY POD HLADINOU VODY
Zde uz d4avas do procesu hodné ze svého ¢asu, kazdy den sedas na priloZené pokyny a poctivé
pracujes se svymi energiemi.

Kazdy proces ma svou vnitfni inteligenci. Je dtlezité se netrestat za to, Ze se mi nedari
sestoupit do hloubky, které bych chtél dosdhnout, at uz jsou dtivody objektivni (neni prostor,
neni ¢as) nebo subjektivni (citim, Ze mi nedéla dobte meditovat kazdy den, kazdy den sedét
nad ,,papiry“ a uvazovat o tom, co je mi predkladano.

V nékterych piipadech psychika potiebuje klid a nastavi si rezim jednoduchosti a pak ptijde
den, kdy ¢lovék zasedne a zpracuje toho vic za piedchozich nékolik dni ¢i tydnd.
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PET TYDNU PROCESU

To je dost ¢asu na to, aby ¢lovek ¢as od ¢asu zalemploval, proces odlozil a zase se k nému vratil
s 0 néco vétsi chuti, nez mél pied tim.

Co nés ale v tomto procesu ¢eka?

TYDEN 1 — NASTOLENI MILOSTI

V tomto tydnu se otevirate tomu, co je. Zjistujete si své osobni nastaveni a sladujete se s
procesem — vybirate si nejvhodnéjsi formu tohoto procesu pro sebe a sumirujete si ho.

V podstate€ se da rict, Ze nasavate ducha, abyste smysluplné prosli procesem, nastavili si ho
podle svych moznosti a i za pochodu v ném byli schopni udélat zménu.

1.video — Uvodem — Vhled do procesu, karty, kresba, navody
Kontrola nitra. Nastoleni milosti jako podminky pro tispésné projiti dalkovym procesem.

TYDEN 2 — MEDITACE BODHI
V druhém tydnu jde o zastaveni veskeré c¢innosti v procesu. Prosté budite tissi, zvlast, pokud
vas zivot padi zbésilym tempem.

2. video - Meditace Bodhi vas pozve k ucténi svych lasek z détstvi, dospivani, k
produchovnéni svych sexualnich kontakt v dospélosti. Ucténi sexu a jednorazovych vztahu.
Od promiskuity k lasce.

TYDEN 3 —- MEDITACE SVOLAVANI STRIPKU TVEHO SRDCE

V tomto tydnu se dotkneme bolesti svého srdce. Laska tresta jenom jednou. V Zivoté ¢asto ale
proplouvame mélé¢inami, abychom se trestu vyhnuli. Pfesto, trest miiZe byt nesmirné ulevujici
pro nasi dusi. Kdyz ho s radosti pfijmeme, smisi se s bolesti a pozd€ji se transformuje v
hlubokou moudrost naseho srdce.

3.video — Meditace svolavani stfipk{i svého srdce, ptijeti odpovédnosti za to, komu jsme své
srdce dali a kde jsme ho zanechali.

Nezapomeiite, ze vsim, co jste v procesu védomeé vykonali se pro vas zuZitkuje nejvice na
prelomu 3. a 4 tydnu.

TYDEN 4 — KVANTOVA MEDITACE NA LECENI TVEHO SRDCE
Ve ¢tvrtém tydnu eskaluji vSechny energie ke svému vrcholu.

4.video — Kvantova meditace na léceni tvého srdce

TYDEN 5 — OLTAR JAKO ZASTAVENI PRO SRDCE
V tomto tydnu procesu Oltar jako zastaveni pro srdce, dostavate moznost vyuzit magickych
energii mého oltafe — na oltafi pro vas budou pripraveny magické oleje, jejichz ,energetickou

esenci” mizete doladit sviij osobni proces. Kdo citi potfebu ochrany, saha si pro energie
magickych ochrannych oleji. Seznam oleji je k dispozici v tomto dalkovém procesu nize.

5 .video — Karetni vhledy do procesu — Kam jste se v procesu dostali, co je mozné jesté do
konce procesu zpracovat.
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Na vSechny tydny procesu obdrZite tyto jedny pokynynyni na zacatku, abyste se s nimi v klidu
seznamili a mohli si je popripadé vytisknout ¢i piepsat do osobniho pracovniho diéfe.

POZOR!

1. tyden procesu je pocitan ne jako cely tyden, ale jako zbyvajici dny do konce tydne, v zavislosti na
spusténi tohoto on-line seminaie kombinovaného s dalkovym procesem. V prvnim tydnu procesu
zaéni dnem, kdy ti dorazil tento email s pokyny . Tento den je PRVNIM dnes celého
procesu.

SEZNAM MAGICKYCH OLEJU, KTERE BUDOU K DISPOZICI NA OLTARI V PATEM
TYDNU DALKOVEHO PROCESU:

Energii nasledujicich magickych olejii v sobé aktivujete pouhou myslenkou a to pouze v dobé patého
tydne, kdy do vasich energetickych kapsli pfimicham jejich esenci. Jedné se o magické oleje Anna
Riva. Nedoporucuji béhem dalkového procesu zarazovat svévolné jiné magické oleje a pokud néktery z
nich vlastnite, umistéte si ho na sviij vlastni oltaf az paty tyden. Dékuji za pochopeni.

Olibanum
Jedna se o svaty olej. Ochranuje proti cerné magii. Pouziva se pokud chcete sebe nebo nékoho
osvobodit od zla. Dale timto olejem miiZete od zla chranit i domov.

Reverse evil
Pokud na Vas nékdo seslal kletbu tak timto olejem ji miiZete poslat zpét.

Millionare

Pokud chcete byt milionafem a chcete néco pro to udélat, tak tento olej Vam mtize byt nApomocny.
Je vhodné kazdé rano patého tydne fikat asi néco v tomto duchu: "Pro stiibro a zlato se modlim, posli
mi mé potieby a neotalej s tim. Vic a vic si ted zddam, pro toto udélam co bude v mych silach.
Hromado penéz, bud u mych nohou, je to tak ptijemné, penize bud'te pozehnané."

Follow me boy
Je jednim z nejsilnéjsich oleji ze vSech a slouZzi k vyhrani soudnich spord. Uéi uméni argumentace a
ziskani nékoho na Vasi stranu. Dale se timto olejem da ovladat jina osoba.

Man trap
Meéli jste dusud smilu ve vybéru partnera? Tento olej VAm pomiiZe ziskat muZe Vasich snti.

Do as i say
Dodava sebeovladéni, suverenitu a sebevédomi. U¢i uméni nenechat se ovladat viili jinych lidi. Je
ucinny i k ziskani prevahy nad nékym jinym.

Cleopatra
Uvede mysl do pohybu. Poméah4 zbavit se staré bolesti, pocitu ménécennosti a trapeni. Dod4ava odvahu
a sebetctu. Je téZ vzrusujici viini pro milence.
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NASLEDUJI NAVODY K JEDNOTLIVYM CASTEM PROCESU

POSELSTVI PRO KAZDY DEN PROCESU

Poselstvi se ti samo otevie. Staci, kdyZ si ho prectes a budes s nim po cely den. Pomtize ti uvédomit si,
co ovliviiuje tvou skuteénost. Dej tomu prostor. MiiZe té to §tvat, miize ti vadit, Ze tomu nerozumis, ale
vzdy to rezonuje se silou tohoto procesu a nakonec se ti podafi o€istit néco, co branilo k tomu, aby ses
jako bytost posunul dale.

TYDEN 1

DEN 1
Inspiraéni prace pro tento den:
Kdy se néco v tvém Zivoté stava tajemstvim? Pro¢ nechces nékteré véci sdilet?

DEN 2

Inspiracéni prace pro tento den:

Neékteti lidé hraji dramata, aby se vice vcitili sami do sebe. Dokazi zdramatizovat skoro vSechno.
Dramatizujes také néco? Vypravej sim sobé.

DEN 3
Inspiraéni prace pro tento den:
Jak prozivas drobné podrazy od okolniho svéta a jaké délas ty?

DEN 4
Inspiraéni prace pro tento den:
Aktivni agrese je napadeni a atok. Vzpomenes si na svoji aktivni agresi?

DEN 5
Inspirac¢ni prace pro tento den:
Co je pro tebe opravdovy ¢in?

DEN 6
Inspirac¢ni prace pro tento den:
Co jsi citil jako podporu rodiny? Vypravej saim sobé.

DEN ~
Inspiraéni prace pro tento den:

¥ MV

Jak resis vzajemné napadani se mezi lidmi, ke kterym mas néjakou vazbu?
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TYDEN 2

DEN 1

Inspirac¢ni prace pro tento den:

Miize se ti stat, ze nékdy v konfliktu nebo v nudé preskoci tvoje pozornost jinam? Pokud ano, fekni
sdm sob€, pro¢ a jak se to déje.

DEN 2
Inspiracni prace pro tento den:
Pokud existuje moznost, Ze se nechas nékym vyuzit, fekni o ni. Vis, proc se to déje?

DEN 3
Inspiracni prace pro tento den:
Byl jsi n€kdy pysny na svoji matku? Vypravéj sdm sobé o té situaci.

DEN 4
Inspiracni prace pro tento den:
Mas néjaké zazitky z détstvi spojené s odvahou? Vypravej saim sobé.

DEN 5
Inspiraéni prace pro tento den:
Co si myslis o ochrané prirody, zivotniho prostiedi planety Zeme?

DEN 6
Inspiraéni prace pro tento den:
Citi$ jednotu véci, vesmiru, lidi? Jaké to je, mit pocit jednoty?

DEN 7
Inspirac¢ni prace pro tento den:
Neékteii z nas prudi, moralizuji, radi a vychovavaji. Dél4s néco z toho a pokud ano, tak pro¢?
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TYDEN 3

DEN 1
Inspirac¢ni prace pro tento den:
Ctes$ vechny knihy, které si koupis? Vysvétli sam sobé.

DEN 2
Inspiraéni prace pro tento den:
Jakou prekazku, k tomu, abys byl stastny, mtzes$ popsat?

DEN 3

Inspiraéni prace pro tento den:

Ktera hodnota je pro tebe vyznamnéjsi? Laska nebo svoboda? Vysvétli sdim sobé€, i pokud nevis, mluv o
tom.

DEN 4
Inspiracni prace pro tento den:
Jak ¢asto néco slibis a pak na to zapomenes?

DEN 5
Inspiraéni prace pro tento den:

vV /Y

Popis situace, ve kterych veris sim sobé.

DEN 6
Inspiraéni prace pro tento den:

Pokud zamé¥is pozornost do svého vnitfniho svéta mtzes objevit sviij vlastni prostor? Mas s tim
néjako zkusenost?

DEN 7~
Inspiraéni prace pro tento den:
Byl jsi nékdy pySny na svého otce? Vypravéj sim sobé o té situaci.
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DEN 1
Inspirac¢ni prace pro tento den:
Byl jsi n€kdy s nékym na vodé nebo na jednom lané? Jaké je to pro tebe zkusenost?

DEN 2
Inspiraéni prace pro tento den:
Jaky postoj mas k nevere? Kdy je nevéra neveérou?

DEN 3
Inspiraéni prace pro tento den:
0Od koho se inspirujes pfi volbé toho, co chces v Zivoté délat?

DEN 4
Inspiracni prace pro tento den:
Svétlo a svétla chvilka. Jakou chvili v Zivoté bys takto oznadcil?

DEN 5
Inspiracni prace pro tento den:
Vzpomeii si na situaci, ve které té nékdo chvali. Co se v tobé déje?

DEN 6
Inspiracni prace pro tento den:
Co si myslis o lidech, ktei'i pouZzivaji sprosta nebo silna slova. Jak jsi na tom ty?

DEN 7

Inspiracni prace pro tento den:

Mas pied sebou ¢loveka, ktery nic nedokazal, nemas se od n€j co naucit. Jak se citis a jak bude vypadat
vas dalsi vztah?
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DEN 1
Inspirac¢ni prace pro tento den:
Jak je pro tebe dilezité, aby té€ lidé vnimali jako velmi schopného clovéka?

DEN 2
Inspiraéni prace pro tento den:
Zkusil jsi nékdy zménit néco, co jsi délal dlouho a nebylo to pro tebe piijatelné? Co to bylo?

DEN 3
Inspiraéni prace pro tento den:
Svoboda a ztrata svobody. Mas néjakou zkusenost?

DEN 4
Inspiracni prace pro tento den:
Vypravéj zazitek ze svého Zivota, pti kterém jsi prekonal sviij strach.

DEN 5
Inspiracni prace pro tento den:
Jak prozivas tispéch a gratulace? Jsi na sebe py$ny?

DEN 6
Inspiracni prace pro tento den:
Kdo ti nejvice pomohl s navysenim tvé sebediveéry?

DEN 7
Inspiracni prace pro tento den:
Z jakého divodu se miize stét, Ze shm sebe shodi$ nebo snizis?
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NASLEDUJI DOPORUCENI NAD RAMEC ON-LINE SEMINARE

MALOVANTI JAKO TERAPIE

Pokud si najdes ¢as na malovani pfi sviéce, je to meditace, kterou prohloubis sviij proces. Malovat
miiZe$ mandalu srdce. Tedy ne tvar srdce, ale mandalu pro své srdce. Udé€lej si vychazku do ptirody,
sesbirej kaminky, listecky, vétyvky, zkratka néco, co ti ,ptijde” pod ruku a pak zkoumej vzory daného
prvku. Zkus témito prvky vyplnit mandalu svého srdce. Maluj ale védomé. Zkus malovat tak, ze kazdy
tah, ktery udélas, bude védomy. Ze neudél4s jeden tah jen proto, abys to mél(a) uz za sebou. Tuto
mandalu pak miZes vlepit do svého pracovniho sesitu a do néj si pak zapisovat myslenky, které se ti
honi hlavou v priibéhu tohoto procesu. Mohou to byt inspirativni myslenky, nebo formulované
odpovédi na inspiraéni okruhy jednotlivych dni. Uvidis, co ti ptijde. V kazdém ptipad€ bych si tam
zapisoval i jména téch, na které si v procesu vzpomenu — lasky z détstvi, dospivani, at uz naplnéné ¢
nenaplnéné.

MANTRY JAKO OSVOBOZENI OD TIHY

0Od pocatku, kdy jsem uvazoval o tomto dalkovém on-line seminaii mi v hlavé znély mantry Zlatky
Schindlerové z alba Andélské hlasy. Mozna by si je nékdo rad poridil. Se Zlatkou nejsem v obchodnim
vztahu. Jedna se pouze o mé doporuceni.

Andélské hlasy (informace z webu Zlatky)

cédécko (CD), 250 K¢ (postovné je i¢tovano vzdy), 10 skladeb, délka 43,53 minut, vydano vlastnim
nakladem Zlatky Schindlerové

Kontakt na Zlatku zde: http://zlatka.cz/kontakt.php

Nékteré z jejich manter k poslechu na youtube zde:
https://www.youtube.com/watch?v=0L31iWNYCj8&list=PL4782FDFD07F0004E&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Y8awJ3Z7yNE&list=PL4782FDFD07F0004E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=X20MI9f2WWk&list=PL4782FDFD07F0004E&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=_oJr-Pul37Q

PROHLASENT:

V dalkovém procesu jsem pouZil zdznam rozliénych naboZenskych smért — od Buddhismu (meditace
Bédhi obsahuje sekvenci z buddhistické basty v Bédhgaji pod posvatnym stromem Bo6dhi), pies
meditacni praxi hinduistli na varanskych ghatech na bfehu Gangy, po islamské svolavani k modlitbé
(kvantova meditace 1é¢eni tvého srdce) az nakonec k doporuceni kfestansky ladénych manter Zlatky
Schindlerové. Vnimam tyto tryvky jako mozné cesty ke dvefim Boha a pouZil jsem je s védomim, Ze
cely proces nam otevrela karta, z prvniho ivodniho videa zvetejnéného na youtube ,Vyprava — Hledani
boziho domu.

A 1o je jiz z pokynti pro tento dalkovy proces vSe.
Preji prijemnou a smysluplnou praci na sobé samém.

S laskou
Rajneesh


http://zlatka.cz/kontakt.php
https://www.youtube.com/watch?v=_oJr-Pul97Q
https://www.youtube.com/watch?v=X2OMl9f2WWk&list=PL4782FDFD07F0004E&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Y8awJ3Z7yNE&list=PL4782FDFD07F0004E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=oL31iWNYCj8&list=PL4782FDFD07F0004E&index=1

